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APSTRAKT

Savremena istrazivanja svesti sve viSe uklju¢uju proucavanje izmenjenih stanja kao sredstva
za produbljivanje razumevanja fundamentalnih mehanizama subjektivnog iskustva. U tom
kontekstu, psihodeliéne supstance predstavljaju znacajan eksperimentalni model, jer omoguéavaju
sistematsku i reverzibilnu modulaciju percepcije, emocija i osecaja identiteta u kontrolisanim
uslovima. Cilj ovog rada je analiza teorijskih i empirijskih nalaza koji isti¢u potencijal psihodelika
u istrazivanju neuralnih i fenomenoloskih dimenzija svesti. Poseban akcenat stavljen je na promene
u funkcionalnoj povezanosti mozga, naroCito unutar Default Mode Network (DMN), koji je
povezan sa samo-referentnim procesima i narativnim aspektom sopstva. Nalazi ukazuju da pod
uticajem psihodelika dolazi do smanjenja integracije unutar ove mreze, pove¢anja kompleksnosti
neuralne aktivnosti i S$ire reorganizacije mozdanih sistema. Subjektivno, ove promene se
manifestuju kao iskustva rastapanja ega, izmenjene percepcije i promene u doZivljaju vremena.
Psihodelici se stoga mogu smatrati vrednim modelom za proucavanje fleksibilnosti i konstruktivne
prirode svesti, sa znacajnim implikacijama za razvoj savremenih teorijskih okvira i potencijalne
primene u klini¢koj praksi.

Kljucne reci: psihodelici, izmijenjena stanja svesti, Default Mode Network, ego dissolution,
neuralna kompleksnost.

UvoD

Svijest predstavlja jedno od najznacajnijih i najizazovnijih podrucja istrazivanja u psihologiji,
filozofiji i neuronaukama. lako svakodnevno funkcioniS§emo u stanju budne svijesti, ljudski um je
sposoban da dozivi razli¢ita izmijenjena stanja svijesti koja se odlikuju promjenama u percepciji,
misljenju, emocijama, osjecaju vremena i dozivljaju sopstvenog identiteta. Upravo zbog toga
istrazivanje izmijenjenih stanja svijesti zauzima vazno mjesto u savremenim nau¢nim nastojanjima
da se razumiju neurobioloski i psiholoski mehanizmi ljudskog iskustva [1]. Psihodelici, medu
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kojima se posebno izdvajaju psilocibin, LSD i ajahuasca, predstavljaju jedinstven eksperimentalni
model za proucavanje izmijenjenih stanja svijesti. Ove supstance djeluju prvenstveno putem
serotoninskih 5-HT2A receptora, izazivaju¢i duboke promjene u percepciji, emocijama i nacinu na
koji pojedinac dozivljava sebe i svoju okolinu [2]. Tokom psihodeli¢nog iskustva Cesto se javljaju
fenomeni poput pojacane introspekcije, osjecaja jedinstva sa okruZenjem, misti¢nih iskustava i
takozvanog ,rastvaranja ega“ (ego dissolution), $to ih Cini posebno pogodnim za istrazivanje
neuralnih korelata svijesti [3]. Savremena neuroimaging istrazivanja ukazuju da psihodelici
znacajno uticu na funkcionalnu organizaciju mozga, posebno na mrezu podrazumijevanog rezima
rada mozga (Default Mode Network — DMN). Ova mreza obuhvata regije kao $to su medijalni
prefrontalni korteks, posteriorni cingularni korteks, prekuneus i angularni girus, a povezana je sa
samoreferentnim misljenjem, autobiografskim pamcenjem, mentalnim putovanjem kroz vrijeme i
osje¢ajem liénog identiteta [4], [5]. Prema nalazima Gattusa i saradnika, psihodelici dosljedno
dovode do smanjenja funkcionalne povezanosti unutar DMN-a i povecanja komunikacije izmedu
razli¢itih mozdanih mreza, §to je povezano sa karakteristicnim promjenama u subjektivhom
iskustvu [3]. Northoff i saradnici isticu da je DMN usko povezan sa odrzavanjem svijesti i
unutra$njeg dozivljaja vremena [1]. Njihov pregled pokazuje da psihodeli¢na stanja svijesti
karakteriSe svojevrsno ,,izravnavanje“ hijerarhijske organizacije DMN-a, pra¢eno promjenama u
percepciji vremena, smanjenjem granica izmedu sebe i okoline te poveéanom intenzivnoséu
subjektivnog iskustva. Ovi nalazi ukazuju da psihodelici predstavljaju vrijedan model za
proucavanje odnosa izmedu mozdane aktivnosti i fenomenoloskih aspekata svijesti. Cilj ovog
preglednog rada jeste da prikaze i uporedi savremena saznanja o psihodelicima kao
eksperimentalnom modelu izmijenjenih stanja svijesti, s posebnim fokusom na njihovo djelovanje
na Default Mode Network i posljedice koje ove promjene imaju na subjektivni dozivljaj svijesti.
Analizom relevantne literature nastojace se objasniti kako psihodelici doprinose razumijevanju
neurobioloskih osnova svijesti i mehanizama koji stoje u osnovi izmijenjenih stanja svijesti.

POJAM DEFAULT MODE NETWORK (DMN) I NJEGOVA ULOGA U SVIJESTI

Default Mode Network (DMN) predstavlja jednu od najistrazivanijih funkcionalnih mozdanih
mreza u savremenim neuronaukama. Prvi put je identifikovana pocetkom 21. vijeka kada su
istrazivaci primijetili da odredene mozdane regije pokazuju povecanu aktivnost tokom stanja
mirovanja, odnosno kada osoba nije usmjerena na spoljasnje zadatke, ve¢ na unutras$nje mentalne
procese [6]. Za razliku od mreza koje se aktiviraju tokom izvrSavanja kognitivnih zadataka, DMN
je najaktivnija tokom odmora, introspekcije i spontanog toka misli, zbog Cega je dobila naziv
,,mreza podrazumijevanog rezima rada mozga“ [5].

DMN ¢ine medusobno povezane mozdane regije medu kojima se posebno izdvajaju medijalni
prefrontalni korteks (mPFC), posteriorni cingularni korteks (PCC), prekuneus, angularni girus i
dijelovi medijalnog temporalnog reznja [4]. Ove strukture ucestvuju u procesima samoreferentnog
misljenja, autobiografskog pamcenja, zamiSljanja buduc¢ih dogadaja, socijalne kognicije i
konstrukcije osjecaja licnog identiteta. Zbog toga se DMN cesto smatra neuralnom osnovom
unutrasnjeg mentalnog zivota covjeka.

Jedna od najvaznijih funkcija DMN-a jeste odrzavanje kontinuiteta sopstva. Tokom
svakodnevnog funkcionisanja ljudi neprestano povezuju prosla iskustva, trenutne dozivljaje i
ocekivanja o buduénosti u jedinstven osjecaj identiteta. Andrews-Hanna i saradnici navode da je
upravo DMN kljucan za integraciju ovih informacija, omogucavajuci pojedincu da sebe dozivljava
kao stabilan i kontinuiran entitet kroz vrijeme [4]. Ova funkcija posebno je znacajna za
razumijevanje izmijenjenih stanja svijesti, jer promjene u aktivnosti DMN-a €esto prate promjene u
dozivljaju sopstva.

U kontekstu svijesti, DMN ima jo$ Siru ulogu. Northoff i saradnici isti¢u da ova mreZa nije
povezana samo sa osjec¢ajem identiteta ve¢ i sa takozvanom unutraSnjom vremenskom svijescu
(inner time consciousness) [1]. Prema njihovom modelu, svijest podrazumijeva kontinuirano
iskustvo prolaska vremena, sposobnost mentalnog vracanja u proslost i projektovanja sebe u
buduénost, kao i razlikovanje izmedu sebe i spoljasnjeg svijeta. Sve ove funkcije povezane su sa
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aktivno$¢u DMN-a. Autori smatraju da DMN predstavlja centralni neuralni okvir koji omogucava
organizaciju subjektivnog iskustva kroz vrijeme i odrzava koherentnost svijesti [1].

Posebno vazan koncept za razumijevanje DMN-a jeste njegova hijerarhijska pozicija u
organizaciji mozga. Savremena istrazivanja pokazuju da se DMN nalazi na vrhu kortikalne
hijerarhije, odnosno na suprotnom kraju u odnosu na senzomotorne mreze koje obraduju
informacije iz spoljasnje sredine [7]. Zahvaljujuéi toj poziciji, DMN integriSe informacije iz
razli¢itih mozdanih sistema i omogucava stvaranje slozenih reprezentacija sebe, drugih ljudi i
svijeta. Northoff i saradnici navode da upravo ova centralna pozicija DMN-a moze objasniti
njegovu kljuénu ulogu u odrzavanju svijesti [1].

Znafaj DMN-a za razumijevanje svijesti posebno dolazi do izrazaja u istrazivanjima
izmijenjenih stanja svijesti. Studije sprovedene na osobama pod dejstvom psihodelika pokazuju da
dolazi do smanjenja funkcionalne povezanosti unutar DMN-a, odnosno slabljenja koordinisane
aktivnosti izmedu njegovih kljuénih regija [3]. Ovo smanjenje povezanosti povezano je sa
subjektivnim iskustvima kao $to su rastvaranje ega (ego dissolution), osjeéaj jedinstva sa
okolinom, promjene u percepciji vremena i intenziviranje emocionalnih iskustava. Drugim
rijeCima, kada se privremeno narusi uobicajena organizacija DMN-a, dolazi do promjena u nacinu
na koji pojedinac dozivljava sebe i svoju stvarnost.

Sistematski pregled Gattusa i saradnika, koji je obuhvatio istrazivanja psilocibina, LSD-a,
DMT-a i ajahuaske, pokazao je da razliCiti psihodelici dosljedno dovode do smanjenja
funkcionalne povezanosti unutar DMN-a [3]. Istovremeno dolazi do povecane komunikacije
izmedu mozdanih mreza koje u normalnim okolnostima medusobno manje saraduju. Ovakva
reorganizacija mozdane aktivnosti dovodi do povecane fleksibilnosti obrade informacija i nastanka
neuobicajenih obrazaca iskustva, $to predstavlja jedno od klju¢nih obiljezja psihodeli¢nih stanja
svijesti.

Northoff i saradnici dodatno naglasavaju da psihodelici ne dovode jednostavno do smanjenja
aktivnosti DMN-a, ve¢ do promjene njegove hijerarhijske organizacije [1]. Autori ovaj proces
opisuju kao ,izravnavanje“ (flattening) DMN-centriéne organizacije mozga. U normalnom
budnom stanju DMN zauzima dominantnu poziciju u organizaciji neuralne aktivnosti, dok tokom
psihodeli¢nih stanja dolazi do smanjenja njegove dominacije i vece ravnopravnosti medu razli¢itim
mozdanim mrezama. Ova promjena povezana je sa smanjenom usmjerenoS¢u na sopstvo,
slabljenjem granica izmedu sebe i okoline i pojacanom usmjereno$¢u na neposredno iskustvo
sadasnjeg trenutka.

Vaznost DMN-a za svijest potvrduju i istrazivanja drugih stanja svijesti. Tokom duboke
anestezije, kome i vegetativnih stanja dolazi do znacajnog naruSavanja funkcionalne organizacije
DMN-a, §to prati smanjenje ili potpuni gubitak svjesnog iskustva [1]. S druge strane, tokom
meditacije 1 psihodeli¢nih stanja svijest nije izgubljena, ve¢ transformisana, pri ¢emu se mijenjaju
odnos prema vremenu, osjecaj identiteta i naéin percepcije stvarnosti. Ovi nalazi ukazuju da DMN
ne odreduje samo da li je osoba svjesna, ve¢ i kakav je kvalitet i sadrzaj njenog svjesnog iskustva.

Zbog svega navedenog, DMN zauzima centralno mjesto u savremenim istrazivanjima
psihodelika kao eksperimentalnog modela izmijenjenih stanja svijesti. Promjene u njegovoj
funkcionalnoj povezanosti i hijerarhijskoj organizaciji omogucavaju istraziva¢ima da proucavaju
neuralne mehanizme koji stoje u osnovi osjecaja sopstva, percepcije vremena i subjektivnog
iskustva. Upravo zato istrazivanja DMN-a predstavljaju jedan od najvaznijih puteva ka boljem
razumijevanju prirode ljudske svijesti.

Default Mode Network (DMN) predstavlja funkcionalnu mrezu medusobno povezanih
mozdanih regija koja pokazuje povecanu aktivnost tokom stanja mirovanja, odnosno kada osoba
nije usmjerena na izvrSavanje spoljasnjih zadataka, ve¢ na unutrasnje mentalne procese [8]. Ovu
mrezu prvenstveno ¢ine medijalni prefrontalni korteks, posteriorni cingularni korteks, precuneus i
lateralne parijetalne regije, koje zajedno ucestvuju u obradi informacija vezanih za li¢no iskustvo,
samorefleksiju i autobiografsko pamcenje [9].

lako je prvobitno smatrano da DMN predstavlja mrezu aktivhu samo tokom odmora, novija
istrazivanja ukazuju da ona ima mnogo slozeniju funkciju. DMN omoguc¢ava integraciju proslih
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iskustava, sadasnjih misli i budué¢ih ocekivanja, ¢ime doprinosi stvaranju koherentnog osjecaja
identiteta 1 kontinuiteta li¢nosti kroz vrijeme [9]. Zahvaljujuéi njenom djelovanju, pojedinac moze
razmiSljati o sebi, prisjecati se licnih dogadaja, zamisljati buduce situacije i razumjeti vlastite
emocionalne i kognitivne procese.

Jedna od najvaznijih funkcija DMN-a jeste odrzavanje osjec¢aja sopstva. Kada osoba
razmi$lja o vlastitim osobinama, zivotnim ciljevima, iskustvima ili emocijama, dolazi do povecane
aktivnosti ove mreze [8]. Na taj naCin DMN omogucava stvaranje unutraSnje naracije koja
povezuje razliCite dogadaje iz Zivota u jedinstvenu cjelinu. Menon navodi da upravo ova
sposobnost povezivanja autobiografskih sje¢anja sa sadasnjim iskustvima predstavlja osnovu
subjektivnog osjecaja identiteta [9].

Pored toga, DMN ima klju¢nu ulogu u autobiografskom pamcenju i takozvanom mentalnom
putovanju kroz vrijeme. Aktivacija ove mreze omogucava ne samo prisjecanje proslih dogadaja,
ve¢ 1 zami$ljanje moguc¢ih buducih situacija. Ova sposobnost je znacajna za planiranje, donosenje
odluka i prilagodavanje ponasanja na osnovu prethodnih iskustava [8]. Zbog toga se DMN smatra
vaznim neuroloskim mehanizmom koji omogucava pojedincu da povezuje proslost, sadasnjost i
buduénost u jedinstven tok svijesti.

Savremena istrazivanja svijesti ukazuju da DMN ima znaCajnu ulogu u odrzavanju
subjektivnog iskustva i kontinuiteta svijesti. Prema Northoff i saradnicima, ova mreza doprinosi
stvaranju unutras$njeg osjecaja vremena i omogucéava povezivanje razli¢itih mentalnih sadrzaja u
jedinstveno iskustvo sebe. Drugim rije¢ima, DMN ne ucestvuje samo u razmisljanju o sebi, ve¢ i u
organizaciji svijesti kao kontinuiranog procesa [1].

Poseban znac¢aj DMN-a potvrden je istrazivanjima psihodelika. Studije pokazuju da supstance
poput LSD-a i psilocibina smanjuju funkcionalnu povezanost unutar ove mreze, $to dovodi do
privremenog slabljenja samoreferencijalnog misljenja i osjecaja identiteta [10]. Kao posljedica
toga moze se javiti fenomen poznat kao ego-disolucija, odnosno osjeéaj gubitka granice izmedu
sopstva i okoline. Ovi nalazi pruzaju znacajan uvid u neurobioloske osnove svijesti i sugeriSu da
DMN ima centralnu ulogu u odrzavanju stabilnog osjecaja vlastitog identiteta.

Moze se zakljuciti da Default Mode Network predstavlja jednu od najvaznijih funkcionalnih
mreza ljudskog mozga. Njegova uloga obuhvata samorefleksiju, autobiografsko pamcenje,
percepciju vremena, planiranje buduénosti i odrzavanje osjecaja sopstva. Zbog toga se DMN danas
smatra jednim od klju¢nih neuroloskih sistema za razumijevanje svijesti i subjektivnog ljudskog
iskustva [9], [1].

REBUS MODEL (RELAXED BELIEFS UNDER PSYCHEDELICS)

REBUS model predstavlja savremeni neurokognitivni okvir koji objasnjava djelovanje
psihodelika kroz promjene u nacinu na koji mozak formira i odrzava uvjerenja o svijetu i sebi.
Model se zasniva na teoriji prediktivnog procesiranja, prema kojoj mozak stalno generise
predikcije o stvarnosti i uporeduje ih sa senzornim informacijama. U tom okviru, visi kortikalni
nivoi sadrze stabilna, dugoroc¢na uvjerenja (top-down modeli), dok nizi nivoi obraduju trenutne
senzorne signale.

Osnovna ideja REBUS modela je da psihodelici, djelujuéi prvenstveno preko serotoninskih 5-
HT2A receptora u korteksu, smanjuju “preciznost” ili tezinu tih visih, stabilnih uvjerenja [10]. To
znaC¢i da mozak postaje manje rigidan u tumacenju stvarnosti i viSe podlozan neposrednim
senzornim i unutra$njim signalima. Carhart-Harris 1 Friston ovaj proces opisuju kao “relaksaciju
hijerarhijski visih prediktivnih modela”, §to omogucava poveéan protok informacija odozdo nagore
[10].

Na neurobioloskom nivou, psihodelici uti¢u na smanjenje stabilnosti velikih mozdanih mreza,
posebno default mode network (DMN), koja je povezana sa samoreferencijalnim misljenjem i
osjecajem stabilnog “ja”. Funkcionalna neuroimaging istrazivanja pokazuju smanjenu unutar-
mreznu povezanost DMN-a pod dejstvom psihodelika kao §to su psilocibin i LSD [11]. Kada se
aktivnost DMN-a smanji, dolazi do slabljenja rigidnih obrazaca misljenja, uklju¢uju¢i ruminaciju i
fiksirane interpretacije sebe i okoline. Istovremeno se povecava globalna povezanost izmedu
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razli¢itih mozdanih mreza, §to dovodi do povecane neuronske entropije i fleksibilnijeg obrasca
mozdane aktivnosti [12].

U subjektivnom smislu, ove promjene se manifestuju kao izmijenjena percepcija, pojacana
emocionalna otvorenost i fenomen ‘“ego-dissolution”, odnosno privremeni gubitak osjecaja
odvojenog i stabilnog “ja”. Ovaj fenomen se Cesto dovodi u vezu sa smanjenjem aktivnosti u
medijalnom prefrontalnom korteksu i posteriornom cingularnom korteksu, klju¢nim ¢vorovima
DMN-a. U terapijskom kontekstu, takvo stanje omogucava privremeno “resetovanje” rigidnih
kognitivnih obrazaca, §to moze doprinijeti smanjenju simptoma depresije i anksioznosti [13].
Posebno je vazno da se promjene ne posmatraju kao direktno “brisanje” sadrzaja, ve¢ kao
povecanje kognitivne fleksibilnosti i sposobnosti reinterpretacije licnih iskustava.

Dodatno, REBUS model naglasava da psihodelici ne djeluju kao klasi¢ni stimulansi ili
depresori, ve¢ kao “disorganizeri” hijerarhijske kontrole u mozgu, ¢ime se privremeno povecéava
plasti¢nost neuralnih mreza. Ova povecéana plasti¢nost moze objasniti zasto su efekti psihodelicne
terapije Cesto dugotrajniji od samog trajanja supstance u organizmu. Nakon akutnog djelovanja,
mozak moze reorganizovati obrasce povezivanja na manje rigidne i adaptivnije nacine. Zbog toga
se REBUS model Cesto smatra jednim od najvaznijih savremenih okvira za razumijevanje
terapijskog potencijala psihodelika u psihijatriji i psihologiji.

UTICAJ PSIHOLELIKA NA PERCEPCIJU

Psihodelici poput LSD-a, psilocibina i DMT-a poznati su po tome §to privremeno i znacajno
mijenjaju ljudsku percepciju, posebno vizuelnu, ali i auditivnu i tjelesnu. Savremena
neuroznanstvena literatura pokazuje da se ovi efekti ne mogu svesti samo na “halucinacije”, veé
predstavljaju kompleksnu reorganizaciju nacina na koji mozak obraduje i interpretira senzorne
informacije. Osnovni mehanizam djelovanja psihodelika povezuje se sa agonizmom serotoninskih
5-HT2A receptora u korteksu, $to dovodi do promjena u kortikalnoj obradi i nadinu integracije
informacija izmedu mozdanih mreza [14]. Ova neurohemijska promjena uti¢e na smanjenje
rigidnosti u prediktivnim modelima mozga i povecava “slobodnu” interakciju izmedu razlicitih
neuronskih sistema, Sto rezultira nestabilnijom, ali i bogatijom perceptivnom obradom [10]. Na
nivou subjektivnog iskustva, psihodelici najCe$¢e izazivaju pojacanje vizuelne percepcije,
ukljucujuéi vecu saturaciju boja, poveéanu jasnocu detalja i intenzivniji kontrast okoline [15].
Pored toga, Ceste su i distorzije oblika i veli¢ine objekata, kao i pojava geometrijskih obrazaca
poput fraktala, mreza i spirala, koji se mogu javiti i bez spoljaSnjeg vizuelnog stimulansa. U
dubljim stanjima mogu se javiti kompleksne vizuelne halucinacije, ukljucujuéi pejzaze, figure i
scene koje nisu prisutne u realnom okruzenju. Ove promjene se objasnjavaju kao posljedica
poremecaja u normalnoj hijerarhijskoj obradi vizuelnih informacija, gdje se signali iz visih i nizih
kortikalnih podrucja mijesaju na neobican nacin [16].

Jedan od kljuénih efekata psihodelika jeste i promjena odnosa izmedu senzorne informacije i
ocekivanja mozga. U okviru prediktivnog modela percepcije, mozak normalno koristi prethodna
iskustva kako bi stabilizovao i “filtrirao” realnost. Psihodelici smanjuju ovu prediktivnu stabilnost,
pa se povecava uticaj sirovih senzornih signala i unutra$nje aktivnosti mozga, §to dovodi do
povecane asocijativnosti i pojave neobicnih perceptivnih interpretacija [12]. Zbog toga objekti
mogu djelovati “Zivo”, dinami¢no ili emocionalno znac¢ajnije nego u normalnom stanju.

Neuroimaging studije dodatno pokazuju da psihodelici mijenjaju globalnu organizaciju
mozga, povecavajuci povezanost izmedu razlicitih funkcionalnih mreza, dok istovremeno smanjuju
stabilnost unutar pojedinacnih mreza [17]. Ovakva reorganizacija omogucava tzv. “hiper-
asocijativno” stanje, u kojem se perceptivni i kognitivni sadrzaji slobodnije povezuju, §to doprinosi
kreativnim, ali i perceptivno nestabilnim iskustvima.

Na fenomenoloskom nivou, psihodelici mogu izazvati i sinesteziju, odnosno preklapanje
razlic¢itih osjetilnih modaliteta (npr. “videnje” zvukova), kao i promjene u tjelesnoj percepciji i
osjecaju prostora i vremena [15]. U tezim slucajevima dolazi i do privremenog “raspada” stabilnog
dozivljaja sopstva, Sto se povezuje sa promjenama u funkcionisanju mreza kao $to je default mode
network [10].
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U cjelini, psihodelici ne djeluju samo kao supstance koje “stvaraju halucinacije”, ve¢ prije
kao agensi koji mijenjaju nacin na koji mozak konstruiSe percepciju stvarnosti. Oni povecavaju
osjetljivost na senzorne i unutra$nje signale, smanjuju prediktivinu kontrolu i omoguéavaju
fleksibilniju, ali i manje stabilnu integraciju informacija. Upravo ta kombinacija dovodi do
karakteristi¢nih vizuelnih efekata, od blagog pojacanja percepcije do slozenih halucinatornih
stanja.

TERAPIJSKI POTENCIJAL PSIHOLELIKA

Psilocibin, LSD, ayahuasca i MDMA u Sirem spektru posljednjih godina predstavlja jedno od
najintenzivnije istrazivanih podrucja u psihijatriji i klinickoj psihologiji. Savremeni dokazi iz
randomiziranih kontrolisanih studija i meta-analiza ukazuju da psihodelici, kada se primjenjuju u
kontrolisanim uslovima uz psihoterapijsku podrsku, mogu imati brze i dugotrajne terapijske
efekte, posebno kod depresije, anksioznosti i posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP) [18],
[19]. Najvise empirijskih podataka odnosi se na psilocibin asistiranu terapiju depresije. Meta-
analize pokazuju da psilocibin znacajno smanjuje simptome depresije u poredenju sa placebo
uslovima, uz srednje do velike efekte i relativno brzu pojavu poboljsanja [20]. Efekti se Cesto
javljaju ve¢ nakon jedne ili dvije sesije i mogu trajati sedmicama do mjesecima, a u nekim
longitudinalnim studijama i duze. Sli¢ni rezultati se nalaze i kod pacijenata sa Zivotno
ugrozavajuéim bolestima, gdje psihodelici smanjuju i depresiju i anksioznost povezanu sa
egzistencijalnim stresom [19].

Kod PTSP-a, najja¢i dokazi odnose se na MDMA asistiranu psihoterapiju. Meta-analize i
klini¢ka ispitivanja pokazuju znacajno smanjenje simptoma PTSP-a u odnosu na kontrolne grupe,
sa velikim efektima i znacajnim udjelom pacijenata koji vise ne ispunjavaju dijagnosticke kriterije
nakon tretmana [21], [22], [19]. Smatra se da MDMA ne djeluje primarno kao klasi¢ni
halucinogen, ve¢ kao supstanca koja poveéava emocionalnu sigurnost, empatiju i smanjuje strah,
¢ime olakSava obradu traumatskih sje¢anja u psihoterapiji.

Jedan od kljuénih mehanizama terapijskog djelovanja psihodelika jeste njihova sposobnost da
povecaju neuroplasti¢nost. Preklinicka i klinicka istrazivanja sugeriSu da psihodelici mogu
“otvoriti” period povecane plasticnosti mozga, omogucéavajuci reorganizaciju rigidnih obrazaca
misljenja i emocionalnog reagovanja [23]. Ovo se povezuje sa konceptom “ponovnog ucenja”
(relearning), gdje pacijenti uz terapijsku podr§$ku mogu reinterpretirati traumatska ili negativna
iskustva na adaptivniji nacin.

Sa stanovista kognitivne neuroznanosti, psihodelici djeluju kroz modulaciju serotoninskog
sistema, posebno 5-HT2A receptora, $to dovodi do promjena u funkcionalnoj povezanosti
mozdanih mreza. Dolazi do smanjenja rigidnosti u tzv. default mode network (DMN), koji je
povezan sa ruminacijom, samoreferencijalnim razmisljanjem i depresivnim obrascima misljenja, te
povecanja globalne povezanosti izmedu razli¢itih mozdanih mreza [10]. Ova reorganizacija mreza
smatra se neurobioloSkom osnovom subjektivnog iskustva “otvaranja uma”, ali i terapijskih
promjena.

Klini¢ki vazno zapazanje jeste da psihodelici djeluju brzo i u ograni¢enom broju sesija, za
razliku od standardnih antidepresiva koji zahtijevaju kontinuirano uzimanje. U meta-analizama se
navodi da psilocibin i srodne supstance mogu proizvesti znacajno smanjenje depresivnih simptoma
u kratkom vremenskom periodu, iako kvalitet dokaza varira zbog malih uzoraka i metodoloskih
ogranicenja (npr. teSkoc¢a u “slijepom” dizajnu studija) [18], [19].

Vazno je naglasiti da terapijski efekti psihodelika nisu automatski, ve¢ su snazno zavisni od
“seta i settinga”, odnosno psiholoskog stanja pacijenta i konteksta u kojem se terapija odvija.
Vecina savremenih protokola ukljucuje pripremu, vodenu psihodelicnu sesiju i integracionu
psihoterapiju nakon iskustva, S§to se smatra kljucnim za stabilizaciju i trajnost terapijskih efekata
[24], [25].

U cjelini, trenutna literatura sugeriSe da psihodelici imaju znacajan terapijski potencijal u
lije¢enju rezistentne depresije, PTSP-a, anksioznih poremecaja i egzistencijalne distresije, pri cemu
njihova efikasnost proizlazi iz kombinacije neurobioloskih promjena (serotonergicka modulacija i
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neuroplastiénost) i psiholoskih faktora (emocionalna obrada, kognitivna fleksibilnost i promjena
perspektive). Ipak, velina autora naglasava da su potrebna dodatna velika, dugoro¢na i
metodoloski rigorozna istrazivanja kako bi se ovi tretmani u potpunosti integrisali u standardnu
klini¢ku praksu.

OGRANICENJA, ETICKI IZAZOVI I PROBLEMI ISTRAZIVANJA PSIHOLELIKA

Istrazivanje psihodelika u klini¢koj psihologiji i psihijatriji danas se nalazi u fazi brzog
razvoja, ali istovremeno i u oblasti koja je optere¢ena brojnim metodoloskim, konceptualnim i
etickim ogranicenjima. lako klini¢ke studije ¢esto pokazuju obeéavajuce rezultate u lijeCenju
depresije, PTSP-a i anksioznih poremecaja, interpretacija tih nalaza mora uzeti u obzir niz faktora
koji znacajno ogranicavaju pouzdanost i generalizaciju rezultata.

Jedan od najve¢ih metodoloskih problema jeste oteZano sprovodenje dvostruko slijepih
(double-blind) studija. Psihodelici proizvode izrazite subjektivne efekte, pa ucesnici i terapeuti
Cesto mogu prepoznati da li je primijenjena aktivna supstanca ili placebo, Sto dovodi do
narusavanja blindinga i poveéanja pristrasnosti u rezultatima. Sistematske analize pokazuju da je u
velikom broju studija blinding bio neuspjesan, ¢ak i kada je formalno primijenjen, §to dovodi do
smanjenja interne validnosti istrazivanja [26]. Zbog toga se efekti psihodelika u klinickim
ispitivanjima mogu djelimi¢no objasniti i expectancy efektom, odnosno uticajem ocekivanja
ucesnika na subjektivno poboljsanje simptoma [27].

S tim u vezi, dodatni problem predstavlja neadekvatna kontrola placeba. Standardni inertni
placebo (npr. fizioloski rastvor) ne moze adekvatno imitirati psihodeli¢no iskustvo, §to otezava
poredenje eksperimentalne i kontrolne grupe. lako se predlaze upotreba aktivnih placeba (supstanci
koje izazivaju blage psihoaktivne efekte), ni oni ne uspijevaju u potpunosti replicirati
kompleksnost i intenzitet psihodeli¢nog iskustva, $to dodatno kompromituje validnost zaklju¢aka
[26].

Vazan koncept u psihodelickim istrazivanjima jeste i “set i setting”, odnosno psiholosko
stanje ucesnika i kontekst u kojem se supstanca primjenjuje. Ovi faktori imaju snazan uticaj na
kvalitet i sadrzaj psihodelicnog iskustva, $to znaci da efekti nisu iskljuc¢ivo farmakoloski, ve¢ i
psiholoski i socijalno konstruisani. Zbog toga je tesko standardizovati eksperimentalne uslove i
uporedivati rezultate izmedu razliitih studija, jer se terapijski ishod moze znacajno razlikovati
zavisno od okruzZenja i terapeutskog odnosa [25].

Dodatno ograni¢enje predstavlja heterogenost istraZivackih dizajna i mali uzorci. Veéina
studija ukljucuje relativno mali broj ispitanika, ¢esto bez dugoro¢nog pracenja, §to ograni¢ava
mogucnost generalizacije rezultata na Siru populaciju. Takode, ucesnici su Cesto selekcionisani
(npr. visoko motivisani, bez komorbiditeta), $to dodatno smanjuje eksternu validnost nalaza [18].

Sa eticke strane, jedan od klju¢nih problema jeste informisana saglasnost (informed
consent). Zbog intenzivnih i tesko predvidivih subjektivnih efekata psihodelika, u¢esnici ne mogu
uvijek u potpunosti razumjeti prirodu iskustva kojem c¢e biti izloZeni. Ovo postavlja pitanje koliko
je saglasnost zaista “potpuno informisana”, posebno kada se radi o iskustvima koja mogu
ukljucivati gubitak kontrole, intenzivne emocije ili promjene percepcije identiteta [24].
paranoju ili tzv. “bad trip” iskustva, §to zahtijeva prisustvo obucenih terapeuta i strogo kontrolisane
klinicke uslove. Tako se smatra da su psihodelici relativno sigurni u kontrolisanom okruzenju,
njihova primjena i dalje nosi odredeni stepen rizika, posebno kod vulnerabilnih populacija ili osoba
sa predispozicijom za psihoti¢ne poremecaje [24], [18].

Jo§ jedan znaCajan problem je nemogucnost izolovanja farmakoloSkog efekta od
psihoterapijskog procesa. Psihodelicna terapija gotovo uvijek ukljucuje pripremu, vodenu sesiju i
integracionu psihoterapiju nakon iskustva, §to znaCi da se terapijski efekti ne mogu pripisati
iskljuc¢ivo supstanci. Time se otvara pitanje da li se zapravo istrazuje efekat psihodelika ili
kombinovanog terapijskog modela [25].

Dodatno, u literaturi se isti¢e i problem potencijalne pristrasnosti objavljivanja
(publication bias), jer su studije sa pozitivnim rezultatima vjerovatnije objavljene, dok se
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negativni ili neutralni nalazi rjede pojavljuju u literaturi, Sto moze dovesti do precjenjivanja
ukupne efikasnosti psihodelika.

Konacno, iako psihodeli¢na istrazivanja nude znacajan potencijal za razvoj novih terapijskih
pristupa, savremeni autori naglasavaju da je ova oblast i dalje u ranoj fazi i da su potrebna velika,
metodoloski rigorozna i dugoro€na istrazivanja kako bi se jasno razdvojili stvarni farmakoloski
efekti od psiholoskih, kontekstualnih i o€ekivanih efekata [26], [27], [25].

ZAKLJUCCI

Zakljucno, psihodelici predstavljaju jedinstven eksperimentalni model za proucavanje
izmijenjenih stanja svijesti, jer istovremeno djeluju na neurobioloskom, kognitivnom i
fenomenoloskom nivou. Njihovo djelovanje preko serotoninskih 5-HT2A receptora dovodi do
promjena u funkcionalnoj organizaciji mozga, ukljucuju¢i smanjenu stabilnost default mode
network-a i povecanu globalnu povezanost mozdanih mreza, $to se smatra osnovom za
promijenjenu integraciju informacija i fleksibilniju, ali manje prediktivnu obradu percepcije [10],
[14].

Na fenomenoloskom nivou, psihodelici omoguéavaju uvid u Sirok spektar izmijenjenih
perceptivnih i svjesnih stanja, ukljucujuéi vizuelne distorzije, pojaanu senzornu obradu,
sinesteziju, halucinatorne fenomene i promjene u dozivljaju vremena, prostora i sopstva. Ova
iskustva ukazuju na to da percepcija nije pasivni odraz stvarnosti, ve¢ aktivna konstrukcija mozga,
koja se pod uticajem psihodelika moZe znacajno reorganizovati. Time psihodelici postaju vrijedan
alat za razumijevanje odnosa izmedu neurobioloskih procesa i subjektivnog iskustva.

Sa terapijske strane, istrazivanja pokazuju da psihodelici, u kontrolisanim uslovima uz
psihoterapijsku podrsku, mogu imati znacajne i ¢esto brze klini¢ke efekte kod depresije, PTSP-a i
egzistencijalne anksioznosti, pri ¢emu se terapijski potencijal povezuje sa povecanom
neuroplasti¢noséu i kognitivnom fleksibilnos¢u [25], [18]. Medutim, ovi nalazi ne mogu se
posmatrati izolovano od metodoloskih i kontekstualnih faktora koji znacajno uti¢u na ishod.

Istovremeno, istrazivanje psihodelika je optereeno brojnim ogranic¢enjima, ukljucujuci
teskoc¢e u sprovodenju dvostruko slijepih studija, nedostatak adekvatnih placebo kontrola, mali i
heterogeni uzorci, te snazan uticaj “seta i settinga”, koji otezavaju standardizaciju i interpretaciju
rezultata [26], [27]. Uz to, eticki izazovi poput informisanog pristanka, mogucih akutnih
psiholoskih reakcija i nemoguénosti potpunog odvajanja farmakoloskih i psihoterapijskih efekata
dodatno komplikuju istrazivacki okvir [24].

U cjelini, psihodelici se mogu posmatrati kao mocan, ali metodoloski zahtjevan alat za
istrazivanje svijesti. Oni ne samo da proSiruju razumijevanje potencijalnih terapijskih pristupa u
psihijatriji, ve¢ i otvaraju fundamentalna pitanja o prirodi percepcije, identiteta i konstrukcije
subjektivnog iskustva. Buduca istrazivanja ¢e morati kombinovati strozu metodologiju, dugorocno
pracenje i jasnije eticke standarde kako bi se njihov potencijal u potpunosti validirao i sigurno
integrisao u klinicku praksu.
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PSYCHEDELICS AS AN EXPERIMENTAL MODEL OF ALTERED
STATES OF CONSCIOUSNESS

Nikola Vignjevi¢

University PIM, Faculty of Philosophy, despota Stefana Lazarevi¢a bb, 78 000 Banja Luka,
Bosnia and Herzegovina, pbn998@gmail.com

ABSTRACT

Contemporary research on consciousness increasingly incorporates the study of altered states
as a means of deepening the understanding of the fundamental mechanisms of subjective
experience. In this context, psychedelic substances represent a significant experimental model, as
they enable the systematic and reversible modulation of perception, emotions, and the sense of
identity under controlled conditions. The aim of this paper is to analyze theoretical and empirical
findings that highlight the potential of psychedelics in investigating the neural and
phenomenological dimensions of consciousness. Particular emphasis is placed on changes in
functional brain connectivity, especially within the Default Mode Network (DMN), which is
associated with self-referential processes and the narrative aspect of the self. Findings indicate that
under the influence of psychedelics, there is a reduction in integration within this network, an
increase in the complexity of neural activity, and a broader reorganization of brain systems.
Subjectively, these changes manifest as experiences of ego dissolution, altered perception, and
changes in the experience of time. Psychedelics can therefore be considered a valuable model for
studying the flexibility and constructive nature of consciousness, with important implications for
the development of contemporary theoretical frameworks and potential applications in clinical
practice.

Keywords: psychedelics, altered states of consciousness, Default Mode Network, ego
dissolution, neural complexity, consciousness
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SAZETAK

Savremene druStvene mreze zna¢ajno uti¢u na naéin na koji pojedinci predstavljaju sebe u
digitalnom prostoru, $to moze imati direktne posljedice na njihovo samopostovanje. Cilj ovog rada
je ispitati odnos izmedu digitalnog samopredstavljanja i samopostovanja kod studenata, sa
posebnim fokusom na psiholoske izazove koji proizlaze iz potrebe za drustvenom validacijom i
poredenjem sa drugima. Istrazivanje ¢e biti provedeno metodom anketiranja medu studentskom
populacijom, s ciljem analize njihovih navika i percepcija vezanih za koriStenje drustvenih mreza.
Pored identifikacije kljuénih problema, rad ¢e ponuditi i strategije oCuvanja samopostovanja u
online okruzenju, ukljucujuéi razvoj kritickog odnosa prema digitalnim sadrzajima i jacanje
autenti¢nog identiteta.

Kljuéne rijefi: samopostovanje, samopredstavljanje. druStvene mreze, studenti, digitalni
identitet

JEL Kklasifikacija: D91, Z13, M31

UvoD

Savremeno digitalno okruzenje znacajno je transformisalo nacin na koji pojedinci
dozivljavaju sebe, svoje sposobnosti i vlastitu vrijednost. Posebno su studenti, kao jedna od
najaktivnijih populacija na internetu, izlozeni kontinuiranom utjecaju druStvenih mreza, digitalnih
platformi i online komunikacije. U takvom kontekstu, pojam digitalnog samopouzdanja sve vise
dobija na znacaju, jer podrazumijeva sposobnost pojedinca da se izrazi, komunicira i djeluje u
digitalnom prostoru uz osjecaj sigurnosti i vlastite vrijednosti. Istovremeno, digitalno
samopostovanje odnosi se na nacin na koji pojedinci procjenjuju vlastitu vrijednost kroz prizmu
online interakcija, reakcija i percepcije drugih korisnika.
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Drustvene mreze, poput Instagrama, TikToka i Facebooka, postale su prostor u kojem se
Cesto prezentuje idealizirana verzija stvarnosti. Takvi sadrzaji mogu dovesti do nerealnih standarda
ljepote, uspjeha i nacina zivota, Sto kod studenata izaziva osjecaj nezadovoljstva, nesigurnosti i
potrebe za konstantnim poredenjem s drugima. U tom procesu, broj lajkova, komentara i pratilaca
Cesto postaje mjerilo licne vrijednosti, §to moze imati negativan utjecaj na psiholosko stanje
pojedinca. Posebno je izrazen fenomen tzv. ,digitalnog identiteta®, gdje korisnici kreiraju online
verziju sebe koja ne mora nuzno odgovarati njihovom stvarnom identitetu.

Istrazivanja u oblasti psihologije i medija ukazuju na povezanost izmedu intenzivne upotrebe
drustvenih mreza i smanjenog samopostovanja, povecane anksioznosti i osje¢aja socijalne
izolacije. Studenti, koji se nalaze u osjetljivom periodu razvoja li¢nog i profesionalnog identiteta,
posebno su podlozni ovim utjecajima. Pored toga, konstantna dostupnost informacija i potreba za
online prisustvom dodatno pojacavaju pritisak da se odrzi odredeni nivo vidljivosti i prihvaéenosti
u digitalnom prostoru.

Nacin na koji se vidimo, kao i nadin na koji nas vide drugi, duboko utiCe na nase
emocionalno blagostanje i meduljudske odnose. Svijest o vlastitim kvalitetama, vrijednostima i
sposobnostima moze biti klju¢na za izgradnju pozitivnhog samopouzdanja i osjecaja ispunjenosti. S
druge strane, nacin na koji se predstavljamo svijetu takoder ima znacajan utjecaj na naSu
percepciju u drustvenom kontekstu. U tom procesu balansiranja izmedu unutra$njeg dozivljaja i
vanjskog predstavljanja, Cesto se pojavljuje dilema izmedu autentinosti i teznje za savrSenstvom.

Autenti¢nost, koja podrazumijeva iskrenost i vjernost vlastitim uvjerenjima i vrijednostima, u
danasnjem drustvu se sve vise cijeni, dok perfekcionizam i idealizirano samopredstavljanje mogu
biti prepreke u stvaranju istinskih i dubokih veza s drugima. Ovaj rad istrazuje odnose izmedu
samopostovanja i samopredstavljanja, s posebnim fokusom na ravnotezu izmedu autenti¢nosti i
perfekcije. Na temelju teorijskih pristupa i istrazivanja u podrucju psihologije, rad ¢ée analizirati
kako oba koncepta oblikuju nase ponasanje, te kako se oni medusobno povezuju i uti¢u na nasu
svakodnevnu interakciju s okolinom.

Usprkos navedenim izazovima, digitalno okruzenje nudi i brojne moguénosti za razvoj
samopouzdanja i licnog izrazavanja. Kroz edukaciju, kriticko razmisljanje i razvijanje digitalne
pismenosti, studenti mogu naucditi kako da koriste digitalne platforme na nacin koji doprinosi
njihovom licnom razvoju, a ne narusava njihovo mentalno zdravlje. Strategije poput ograniCavanja
vremena provedenog na drustvenim mrezama, selektivnog pracenja sadrzaja i jaCanja realnih
socijalnih odnosa mogu znacajno doprinijeti o¢uvanju zdravog samopostovanja.

Cilj ovog rada je ispitati utjecaj digitalnog okruZenja na samopouzdanje i samopostovanje
studenata, kao i identificirati kljuéne psiholoske izazove s kojima se suocavaju u online prostoru.
Takoder, rad nastoji predstaviti moguce strategije oCuvanja mentalnog zdravlja i razvoja
pozitivnog odnosa prema sebi u kontekstu savremenih digitalnih trendova.

POJAM DIGITALNOG SAMOPOUZDANJA

Digitalno samopouzdanje predstavlja relativno nov koncept u okviru savremenih psiholoskih
i komunikacijskih istrazivanja, koji se odnosi na sposobnost pojedinca da se izrazi, komunicira i
djeluje u digitalnom okruZzenju uz osjecaj sigurnosti, kompetentnosti i vlastite vrijednosti. U
kontekstu ubrzanog razvoja informacionih tehnologija i sve vece prisutnosti drustvenih mreza,
digitalno samopouzdanje postaje klju¢na komponenta licnog identiteta, naro¢ito kod mladih i
studenata. Ono obuhvata nacin na koji pojedinac dozivljava sebe u online prostoru, ali i kako
interpretira reakcije drugih korisnika na vlastiti digitalni sadrzaj.

Za razliku od tradicionalnog, odnosno realnog samopouzdanja koje se razvija kroz
neposredne socijalne interakcije i zivotna iskustva, digitalno samopouzdanje Cesto je oblikovano
posrednim komunikacijskim kanalima [1].

U online okruzenju, pojedinci imaju vecu kontrolu nad nac¢inom na koji se predstavljaju, Sto
moze rezultirati kreiranjem idealizirane verzije sebe. Takva kontrola omogucava selektivno
prikazivanje pozitivnih aspekata licnosti, dok se negativni elementi Cesto izostavljaju. Medutim,
upravo ta razlika izmedu realnog i digitalnog identiteta moze dovesti do unutrasnjih konflikata,
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nesigurnosti i smanjenja autenticnog samopouzdanja. Realno samopouzdanje zasniva se na
stvarnim iskustvima, li¢nim uspjesima i interpersonalnim odnosima, dok je digitalno
samopouzdanje u velikoj mjeri podlozno spoljnim faktorima kao $to su broj lajkova, komentara i
pratilaca. U tom smislu, validacija u digitalnom prostoru cesto zamjenjuje unutra$nji osjecaj
vrijednosti, §to moze imati dugoro¢ne posljedice na psiholosko stanje pojedinca. Studenti, koji se
nalaze u fazi formiranja identiteta, posebno su osjetljivi na ove utjecaje, jer njihova percepcija sebe
Cesto zavisi od druStvenog prihvatanja i priznanja. Vaznost digitalnog samopouzdanja u
savremenom drustvu ogleda se u ¢injenici da veliki dio komunikacije, obrazovanja i socijalnih
interakcija danas odvija upravo u online prostoru. Digitalne platforme nisu vise samo sredstvo
zabave, vec¢ 1 prostor za profesionalni razvoj, umrezavanje i licnu promociju. Stoga, razvijeno i
stabilno digitalno samopouzdanje moze doprinijeti boljoj adaptaciji pojedinca na savremene
drustvene tokove, dok njegov nedostatak moze dovesti do povlacenja, anksioznosti i smanjene
participacije u digitalnim aktivnostima. U konacnici, digitalno samopouzdanje predstavlja
dvosjekli maé: s jedne strane omogucéava izrazavanje, kreativnost i povezivanje, dok s druge strane
moze postati izvor pritiska i nesigurnosti. Razumijevanje ovog koncepta klju¢no je za analizu
ponasanja studenata u digitalnom okruzenju, ali i za razvoj strategija koje ¢e doprinijeti o¢uvanju
njihovog mentalnog zdravlja i autenti¢nog osjec¢aja vlastite vrijednosti [2], [3], [4].

SAMOPOSTOVANJE KOD MLADIH I STUDENATA

Samopostovanje predstavlja jednu od centralnih kategorija u psihologiji li¢nosti, koja se
odnosi na ukupnu evaluaciju vlastite vrijednosti i zna¢aja koji pojedinac pridaje sebi kao osobi. U
najsirem smislu, samopostovanje podrazumijeva emocionalni i kognitivni odnos pojedinca prema
sebi, koji ukljuCuje uvjerenja o vlastitim sposobnostima, osjecaj liéne vrijednosti i stepen
samoprihvatanja. Ono nije urodena osobina, ve¢ se razvija kroz interakciju sa socijalnim
okruzenjem, iskustvima i internaliziranim dru$tvenim normama. U tom kontekstu, samopos$tovanje
se moze posmatrati kao dinamican proces koji se mijenja i prilagodava u skladu sa zivotnim
okolnostima i razvojnim fazama pojedinca [5], [6].

Psiholoski aspekt samopostovanja obuhvata dvije klju¢ne dimenzije: osjecaj kompetentnosti i
osjecaj licne vrijednosti. Osjecaj kompetentnosti odnosi se na percepciju vlastitih sposobnosti da se
uspjesno izvrSe odredeni zadaci, dok se osjecaj li¢ne vrijednosti odnosi na to koliko pojedinac sebe
smatra vrijednim poStovanja i prihvatanja, bez obzira na konkretne uspjehe ili neuspjehe.
Ravnoteza izmedu ove dvije dimenzije od presudne je vaznosti za razvoj stabilnog i zdravog
samopostovanja. Ukoliko pojedinac svoju vrijednost temelji isklju¢ivo na uspjesima i spoljnim
priznanjima, postoji rizik od razvoja krhkog samopostovanja koje lako oscilira u zavisnosti od
okolnosti. Tokom adolescencije i rane odrasle dobi, samoposStovanje prolazi kroz intenzivne
promjene, jer se pojedinci suocavaju s procesom formiranja identiteta, donosenja vaznih Zivotnih
odluka i preuzimanja odgovornosti. U tom periodu, misljenje drugih ljudi, posebno vr$njaka, ima
izuzetno snazan utjecaj na nacin na koji mladi dozivljavaju sebe. Potreba za prihvatanjem i
pripadanjem cesto dovodi do toga da mladi prilagodavaju svoje ponasanje kako bi zadovoljili
drustvene standarde, §to moze negativno uticati na autenti¢nost i stabilnost samopostovanja [7],
(8], [9].

Na samopostovanje mladih utice niz faktora koji se medusobno prepli¢u i nadopunjuju.
Porodi¢no okruZenje predstavlja jedan od najvaznijih temelja u razvoju samoposStovanja, jer nacin
na koji roditelji komuniciraju s djecom, pruzaju podrSku i postavljaju granice direktno utiCe na
formiranje slike o sebi. Djeca koja odrastaju u okruzenju koje pruza sigurnost, razumijevanje i
ohrabrenje, imaju vecu vjerovatnocu da razviju pozitivan odnos prema sebi. Nasuprot tome,
kriticko, zanemarujuce ili emocionalno hladno okruzenje moze doprinijeti razvoju niskog
samopostovanja i osjecaja nesigurnosti.

Pored porodice, znacajnu ulogu imaju i vr$njacki odnosi, koji tokom mladalackog perioda
postaju dominantan izvor socijalne validacije. Prihvacenost unutar drustvene grupe, kvalitet
prijateljstava i iskustva socijalne podrske imaju direktan utjecaj na percepciju vlastite vrijednosti.
Negativna iskustva, poput odbacivanja, ismijavanja ili socijalne izolacije, mogu dovesti do razvoja
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negativne slike o sebi i smanjenog samopostovanja. U savremenom kontekstu, vrsnjacki odnosi se
ne odvijaju samo u realnom prostoru, ve¢ i u digitalnom okruzenju, $to dodatno komplikuje proces
socijalne evaluacije. Obrazovni sistem i akademski uspjeh takoder predstavljaju vazne faktore u
formiranju samopostovanja kod studenata. Akademska postignucéa cCesto se dozivljavaju kao
indikator li¢ne vrijednosti, §to moze dovesti do toga da studenti svoju vrijednost vezuju iskljucivo
za uspjeh u obrazovanju. U situacijama neuspjeha, takav pristup moze rezultirati osjeajem
inferiornosti, nesigurnosti i gubitkom motivacije. S druge strane, pozitivan odnos nastavnika,
podrska u ucenju i priznavanje truda mogu doprinijeti ja¢anju samopouzdanja i osjecaja
kompetentnosti.

Specifi¢nost studentske populacije ogleda se u kompleksnosti izazova s kojima se suo¢avaju
u relativno kratkom vremenskom periodu. Studenti prolaze kroz proces osamostaljivanja,
prilagodavanja novom okruzenju, uspostavljanja novih socijalnih mreza 1 definisanja
profesionalnog identiteta. Ovaj tranzicijski period Cesto je pracen nesigurnostima, sumnjama u
vlastite sposobnosti i strahom od neuspjeha. Upravo zbog toga, samopostovanje kod studenata
moze biti nestabilno i podlozno Cestim promjenama. Dodatni sloj kompleksnosti donosi digitalno
okruzenje, koje postaje sastavni dio svakodnevnog zivota studenata. Drustvene mreze i online
platforme stvaraju prostor u kojem se samopostovanje ne gradi samo kroz realne interakcije, vec¢ i
kroz digitalne reakcije i percepciju publike. Broj lajkova, komentara i pratilaca Cesto postaje
indikator drustvene prihvacenosti, Sto moze dovesti do razvoja zavisnosti od spoljne validacije. U
takvom okruzenju, studenti mogu razviti tendenciju da svoju vrijednost mjere kroz digitalne
parametre, §to dugoro¢no moze narusiti stabilnost samopostovanja.

Vazno je naglasiti da samopostovanje kod studenata nije jedinstveno i homogeno, ve¢ varira
u zavisnosti od individualnih karakteristika, socijalnog konteksta i Zivotnih iskustava. Neki
studenti razvijaju visoko i stabilno samopostovanje koje im omogucéava da se uspje$no nose s
Upravo zbog toga, razumijevanje specificnosti studentske populacije i faktora koji oblikuju
njihovo samopostovanje predstavlja kljucan korak u analizi savremenih psiholoskih fenomena i
razvoju adekvatnih strategija podrSke. Samopostovanje predstavlja temelj mentalnog zdravlja i
licnog razvoja mladih ljudi. Njegova stabilnost i kvalitet imaju dalekosezne posljedice na
akademski uspjeh, socijalne odnose i opéi kvalitet zivota. U savremenom drustvu, obiljezenom
brzim promjenama i snaznim utjecajem digitalnih tehnologija, o¢uvanje zdravog samopostovanja
postaje jedan od kljuénih izazova, ali i imperativa za razvoj funkcionalnih i emocionalno stabilnih
pojedinaca [10], [11].

DIGITALNI IDENTITET I ONLINE PREZENTACIJA

Savremeno digitalno okruzenje omogucilo je pojedincima da aktivno ucestvuju u kreiranju i
oblikovanju vlastitog identiteta u online prostoru. Za razliku od tradicionalnog poimanja identiteta,
koji se razvija kroz neposredne socijalne interakcije i zivotna iskustva, digitalni identitet
predstavlja konstrukt koji je u velikoj mjeri rezultat svjesnog odabira nacina predstavljanja sebe
drugima. On obuhvata sve informacije, sadrzaje i tragove koje pojedinac ostavlja na internetu,
ukljucujuci profile na drustvenim mrezama, objave, fotografije, komentare i interakcije s drugim
korisnicima.

Digitalni identitet nije staticna kategorija, ve¢ dinamican i kontinuirano promjenjiv proces
koji zavisi od konteksta, publike i ciljeva koje pojedinac zeli posti¢i. U online prostoru, korisnici
imaju moguénost selektivnog predstavljanja, Sto znaci da mogu birati koje aspekte svoje licnosti ¢e
istaknuti, a koje ¢e sakriti. Ova selektivnost omogucava kreiranje pozeljne slike o sebi, koja Cesto
ne odrazava u potpunosti stvarnu licnost pojedinca. Upravo zbog toga, digitalni identitet se Cesto
opisuje kao ,kurirana verzija stvarnosti, u kojoj dominiraju pozitivni momenti, uspjesi i drustveno
prihvatljivi obrasci ponasanja [12].

Proces online prezentacije sebe podrazumijeva niz svjesnih i nesvjesnih strategija koje
pojedinci koriste kako bi ostavili odredeni utisak na publiku. Fotografije, opisi, izbor sadrzaja i
nacin komunikacije postaju sredstva putem kojih se oblikuje percepcija drugih korisnika. U tom
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kontekstu, drustvene mreze funkcioniSu kao svojevrsna pozornica na kojoj pojedinci ,,izvode*
svoju svakodnevicu, prilagodavajuci je ocekivanjima publike. Ovakav pristup moze dovesti do
stvaranja idealizirane verzije sebe, koja je Cesto u neskladu s realnim iskustvima i emocijama.
Jedan od klju¢nih problema koji proizlazi iz ovakvog nacina prezentacije jeste jaz izmedu online i
offline identiteta. Dok u stvarnom Zzivotu pojedinci dozivljavaju Sirok spektar emocija, ukljucujuéi
nesigurnost, neuspjehe i ranjivost, u digitalnom prostoru ti aspekti ¢esto ostaju skriveni. Posljedica
toga moze biti osjecaj neautentiCnosti, ali i dodatni pritisak da se odrzi ve¢ izgradena slika
savrSenstva. Studenti, kao aktivni korisnici digitalnih platformi, posebno su skloni ovakvim
obrascima ponasanja, jer se nalaze u fazi intenzivnog trazenja identiteta i drustvene afirmacije.

Drustvene mreze dodatno pojac¢avaju ovaj fenomen kroz mehanizme koji podsticu vidljivost i
popularnost odredenih sadrzaja. Algoritmi favorizuju objave koje generiSu veci broj reakcija, Sto
dovodi do toga da korisnici prilagodavaju svoje ponaSanje kako bi postigli vecu angazovanost
publike. U tom procesu, vrijednost sadrzaja Cesto se mjeri kvantitativnim pokazateljima, poput
broja lajkova i komentara, $to moze uticati na nacin na koji pojedinci procjenjuju vlastitu
vrijednost. Kada digitalna validacija postane primarni izvor samopouzdanja, dolazi do zavisnosti
od spoljne potvrde, §to dugorofno moze imati negativne psiholoske posljedice. Specifi¢nost
studentske populacije u ovom kontekstu ogleda se u njihovoj visokoj digitalnoj prisutnosti i potrebi
za socijalnim prihvatanjem. Studenti koriste digitalne platforme ne samo za komunikaciju, ve¢ i za
izgradnju profesionalnog identiteta, umrezavanje i promociju vlastitih postignu¢a. Medutim,
granica izmedu autenti¢ne i performativne prezentacije Cesto je nejasna, Sto moze dovesti do
unutrasnjih konflikata i osjec¢aja nedovoljnosti. Poredenje s drugima, koji ¢esto prikazuju samo
najbolje segmente svog zZivota, dodatno pojacava osjecéaj pritiska i nezadovoljstva.

Vazno je naglasiti da digitalni identitet, iako moze biti izvor stresa i nesigurnosti,
istovremeno pruza i zna¢ajne moguénosti za li¢ni razvoj i izraZzavanje. Online prostor omoguéava
pojedincima da istraze razliite aspekte svoje li¢nosti, povezu se s ljudima sli¢nih interesa i
razvijaju kreativne potencijale. Kljuéni izazov lezi u pronalazenju ravnoteze izmedu autenti¢nosti i
prilagodavanja digitalnom okruZenju, odnosno u razvoju svijesti o tome da online prezentacija ne
mora biti savrSena da bi bila vrijedna. Digitalni identitet i online prezentacija predstavljaju slozene
i viSedimenzionalne fenomene koji imaju znacajan utjecaj na formiranje samopouzdanja i
samopostovanja kod studenata. Razumijevanje ovih procesa omogucava dublji uvid u psiholoske
izazove savremenog doba, ali i otvara prostor za razvoj strategija koje ¢e pomoc¢i mladima da
izgrade zdrav i autenti¢an odnos prema sebi u digitalnom svijetu [13].

UTJECAJ DRUSTVENIH MREZA NA PSTHOLOSKO STANJE

Razvoj drustvenih mreza u posljednjoj deceniji znacajno je promijenio nacin na koji
pojedinci komuniciraju, razmjenjuju informacije i oblikuju meduljudske odnose. Platforme poput
Instagrama, TikToka i Facebooka postale su sastavni dio svakodnevnog Zzivota, posebno medu
mladima i studentima, koji veliki dio svog vremena provode u digitalnom okruzenju. lako
drustvene mreze nude brojne prednosti, poput brze komunikacije, dostupnosti informacija i
mogucnosti izraZzavanja, njihov utjecaj na psiholosko stanje korisnika postaje sve znacajnija tema
istrazivanja.

Jedan od najizrazenijih fenomena povezanih s koriStenjem drustvenih mreza jeste kultura
socijalnog poredenja. Korisnici su konstantno izlozeni sadrzajima koji prikazuju tude uspjehe,
fizicki izgled, nacin Zivota i svakodnevne aktivnosti, ¢esto u idealiziranom i filtriranom obliku.
Takvi sadrzaji mogu stvoriti iskrivljenu sliku stvarnosti, gdje se uspjeh i sreca drugih dozivljavaju
kao standard kojem treba teziti. Posmatrajuci tude ,,savrSene* Zivote, studenti mogu razviti osjecaj
nezadovoljstva vlastitim zivotom, $to direktno uti¢e na njihovo samopostovanje i emocionalno
stanje. Posebno znaCajnu ulogu u ovom procesu imaju mehanizmi digitalne validacije, poput
lajkova, komentara i broja pratilaca. Ovi kvantitativni pokazatelji ¢esto postaju mjerilo druStvene
prihvacenosti i li¢ne vrijednosti. Kada objave dobiju veliki broj pozitivnih reakcija, korisnici mogu
osjetiti privremeni porast samopouzdanja i zadovoljstva.
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Medutim, u situacijama kada reakcije izostanu ili su negativne, moze do¢i do osjecaja
odbacivanja, nesigurnosti i sumnje u vlastitu vrijednost. Dugoro¢no oslanjanje na ovakve oblike
validacije moze dovesti do razvoja emocionalne zavisnosti od digitalnih reakcija.

Jo§ jedan vazan aspekt utjecaja druStvenih mreza jeste pojava anksioznosti i stresa.
Konstantna potreba da se bude prisutan online, da se odgovori na poruke i prati desavanja moze
stvoriti osjecaj pritiska i preoptere¢enosti. Fenomen poznat kao ,,strah od propustanja“ dodatno
pojacava ovu dinamiku, jer korisnici imaju osje¢aj da moraju stalno biti ukljuceni kako ne bi
propustili vazne informacije ili druStvene interakcije. Ovakvo stanje moze dovesti do smanjene
koncentracije, poremecaja sna i opéeg osjecaja iscrpljenosti. DruStvene mreze takoder uticu na
nadin na koji pojedinci dozivljavaju vlastito tijelo i fizi¢ki izgled. IzloZenost idealiziranim
standardima ljepote, koji su Cesto rezultat digitalne obrade i selektivnog prikazivanja, moze dovesti
do razvoja nezadovoljstva vlastitim izgledom. Studenti, koji se nalaze u osjetljivoj fazi razvoja
identiteta, posebno su podlozni ovim utjecajima, §to moze rezultirati smanjenim samopouzdanjem i
povecanim osjecajem nesigurnosti. U ekstremnim slucajevima, ovakvi pritisci mogu doprinijeti
razvoju ozbiljnijih psiholoskih problema, poput poremecaja slike o tijelu ili depresivnih stanja.

Pored negativnih, vazno je istaknuti i potencijalno pozitivne aspekte druStvenih mreza. One
mogu sluziti kao platforma za povezivanje, razmjenu ideja i pruzanje podrSke, posebno u
situacijama kada pojedinci nemaju adekvatnu podrsku u realnom okruzenju. Online zajednice
mogu pruziti osjecaj pripadnosti i razumijevanja, Sto moze imati pozitivan utjecaj na emocionalno
stanje korisnika. Takoder, drustvene mreze omogucéavaju studentima pristup edukativnim
sadrzajima, profesionalnim prilikama i moguénostima za razvoj licnih interesa.

Specifi¢nost utjecaja drustvenih mreza na studente ogleda se u njihovoj intenzivnoj upotrebi
ovih platformi u svakodnevnom Zzivotu. Studenti Cesto koriste drustvene mreze kao sredstvo za
bijeg od stresa, ali istovremeno postaju izloZeni dodatnim izvorima pritiska i poredenja. Ova
kontradikcija dovodi do situacije u kojoj drustvene mreze istovremeno djeluju kao izvor
zadovoljstva i izvor stresa, $to dodatno komplikuje njihov utjecaj na psiholosko stanje. Vazno je
naglasiti da utjecaj drustvenih mreza nije univerzalan i da zavisi od nac¢ina na koji ih pojedinac
koristi. Aktivno i svjesno koriStenje, koje ukljucuje selekciju sadrzaja i ograni¢avanje vremena
provedenog online, moze umanyjiti negativne efekte i povecati pozitivne aspekte. S druge strane,
pasivno konzumiranje sadrzaja i stalno poredenje s drugima povecava rizik od razvoja negativnih
emocionalnih stanja. U konacnici, drustvene mreze predstavljaju snazan drusStveni i psiholoski
faktor koji oblikuje na¢in na koji studenti dozivljavaju sebe i svijet oko sebe. Njihov utjecaj moze
biti 1 pozitivan i negativan, ali je jasno da zahtijeva kriticko razumijevanje i odgovoran pristup.
Upravo zbog toga, analiza utjecaja drustvenih mreza na psiholoSko stanje predstavlja kljucni
segment u proucavanju digitalnog samopouzdanja i samopostovanja u savremenom drustvu [14].

PSIHOLOSKI IZAZOVI U DIGITALNOM OKRUZENJU

Savremeno digitalno okruzenje, iako pruza brojne moguénosti za komunikaciju, informisanje
i licni razvoj, istovremeno donosi i niz psiholoskih izazova koji posebno pogadaju mlade i
studentsku populaciju. Intenzivna izlozenost digitalnim sadrzajima, stalna povezanost i potreba za
online prisustvom stvaraju specificne uslove u kojima se formiraju novi obrasci ponasanja i
emocionalnog reagovanja. Ovi izazovi Cesto su suptilni i dugoro¢ni, ali mogu imati znacajan
utjecaj na samopouzdanje, samopostovanje i opce mentalno zdravlje pojedinca.

Socijalno poredenje

Jedan od najizrazenijih psiholoskih izazova u digitalnom prostoru jeste socijalno poredenje.
Ovaj proces podrazumijeva tendenciju pojedinca da procjenjuje vlastitu vrijednost uporedujuci se s
drugima. U kontekstu drustvenih mreza, socijalno poredenje postaje gotovo neizbjezno, jer su
korisnici konstantno izloZeni pazljivo odabranim i Cesto idealiziranim prikazima tudih Zivota.
Fotografije, uspjesi, putovanja i svakodnevne aktivnosti drugih korisnika prezentuju se na nacin
koji naglaSava pozitivne aspekte, dok se negativni elementi uglavnom izostavljaju. Takva
selektivna prezentacija stvara iluziju savrSenog zivota, Sto moze dovesti do osje¢aja nezadovoljstva
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vlastitim zivotom i postignu¢ima. Studenti, koji se nalaze u fazi izgradnje identiteta i
samopouzdanja, posebno su osjetljivi na ovakve utjecaje.

Poredenje s drugima moze rezultirati osjecajem inferiornosti, smanjenim samopostovanjem i
gubitkom motivacije. Dugorocno, ucestalo socijalno poredenje moze dovesti do negativne slike o
sebi i osjecaja da pojedinac ne ispunjava drustvene standarde.

Anksioznost i nesigurnost

Digitalno okruzenje moze znacajno doprinijeti razvoju anksioznosti i osjecaja nesigurnosti
kod studenata. Konstantna potreba za online prisustvom, odgovaranjem na poruke i pracenjem
aktivnosti drugih korisnika stvara osjecaj pritiska koji moZze biti psiholoski iscrpljujuci. Pored toga,
strah od negativnih komentara ili kritike dodatno pojacava nesigurnost, jer pojedinci postaju
svjesni da su njihove objave izloZene $iroj publici.

Poseban oblik anksioznosti predstavlja zabrinutost zbog vlastite online slike i nacina na koji
¢e biti percipirana od strane drugih. Studenti ¢esto ulazu znacajan trud u kreiranje sadrzaja koji ¢e
biti prihvaden 1 pozitivno ocijenjen, S$to moze dovesti do prekomjernog razmisljanja,
samokriti¢nosti i straha od neuspjeha. U takvom okruzenju, ¢ak i mali nedostatak reakcija moze
biti interpretiran kao znak odbacivanja, §to dodatno narusava emocionalnu stabilnost.

Ovisnost o drustvenim mreZama

Jedan od ozbiljnijih izazova u digitalnom dobu jeste razvoj ovisnosti o drustvenim mrezama.
Ova ovisnost ne podrazumijeva samo Cesto koristenje digitalnih platformi, ve¢ i emocionalnu
vezanost za njih, gdje pojedinac osjeca potrebu da konstantno provjerava obavijesti, objavljuje
sadrzaj 1 prati aktivnosti drugih. Drustvene mreze su dizajnirane na nac¢in koji podsti¢e korisnike da
se vracéaju, koriste¢i mehanizme nagrade poput lajkova i komentara, §to dodatno pojacava osjeéaj
zadovoljstva i stvara naviku.

Kod studenata, ovisnost o drustvenim mreZama moze imati brojne negativne posljedice,
ukljucujuéi smanjenu koncentraciju, pad akademskog uspjeha i narusene meduljudske odnose.
Vrijeme koje bi moglo biti posveéeno ucenju, odmoru ili socijalnim aktivnostima cesto se
zamjenjuje pasivnim konzumiranjem digitalnog sadrzaja. Dugoro¢no, ovakvo ponaSanje moze
dovesti do osjecaja praznine, gubitka kontrole i smanjenog zadovoljstva Zivotom.

Pad samopouzdanja

Kombinacija socijalnog poredenja, digitalne validacije i konstantne izloZenosti idealiziranim
sadrzajima moze rezultirati padom samopouzdanja kod studenata. Kada pojedinci po¢nu svoju
vrijednost myjeriti kroz reakcije drugih u digitalnom prostoru, dolazi do gubitka unutrasnjeg
osjecaja sigurnosti i stabilnosti. Samopouzdanje postaje zavisno od spoljasnjih faktora, §to ga ¢ini
nestabilnim i podloznim promjenama.

Posebno je problemati¢no kada studenti razviju uvjerenje da nisu dovoljno uspjesni,
atraktivni ili zanimljivi u odnosu na druge. Ovakva percepcija moze dovesti do povlacenja iz
socijalnih interakcija, smanjenog angazmana u akademskim aktivnostima i opceg osjecaja
nezadovoljstva. Pad samopouzdanja ne uti¢e samo na emocionalno stanje, ve¢ i na sposobnost
donosenja odluka, preuzimanja inicijative i ostvarivanja li¢nih ciljeva.

Psiholoski izazovi u digitalnom okruzenju predstavljaju kompleksan skup medusobno
povezanih fenomena koji imaju znaCajan utjecaj na zivot studenata. Iako digitalne tehnologije
donose brojne prednosti, njihova neadekvatna upotreba moze dovesti do ozbiljnih posljedica po
mentalno zdravlje. Upravo zbog toga, vazno je razvijati svijest o ovim izazovima i podsticati
odgovorno koriStenje digitalnih platformi, kako bi se ocuvalo samopouzdanje i samopoStovanje u
savremenom drustvu [15].

STRATEGIJE OCUVANJA SAMOPOUZDANJA U DIGITALNOM OKRUZENJU
U savremenom digitalnom drustvu, ocuvanje samopouzdanja i samopoStovanja postaje sve
veci izazov, posebno za studente koji su svakodnevno izlozeni razli¢itim online utjecajima. Iako
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digitalne platforme mogu imati negativne efekte, vazno je naglasiti da se kroz adekvatne strategije
moze razviti zdrav odnos prema digitalnom okruzenju. Ove strategije ne podrazumijevaju potpuno
izbjegavanje tehnologije, ve¢ njeno svjesno i kontrolisano koristenje u cilju ocuvanja mentalnog
zdravlja i li¢ne stabilnosti [16].

Razvoj digitalne pismenosti

Jedna od kljuénih strategija oCuvanja samopouzdanja jeste razvoj digitalne pismenosti, koja
podrazumijeva sposobnost kriticCkog razumijevanja i interpretacije sadrzaja u digitalnom prostoru.
Studenti koji posjeduju razvijenu digitalnu pismenost svjesni su da sadrzaji na druStvenim
mrezama Cesto ne predstavljaju realnu sliku zivota, veé selektivno prikazane i ¢esto idealizirane
trenutke. Ova svijest omogucava im da smanje utjecaj socijalnog poredenja i izbjegnu stvaranje
nerealnih o¢ekivanja.

Razvijanje digitalne pismenosti ukljuuje i razumijevanje nacina na koji funkcionisu
algoritmi drustvenih mreza, kao i sposobnost prepoznavanja manipulativnih i komercijalnih
sadrzaja. Kada studenti razumiju da su mnogi sadrzaji kreirani s ciljem privlacenja paZnje i
ostvarivanja profita, lakSe ¢e ih posmatrati s dozom kriticnosti, umjesto da ih dozivljavaju kao
standard koji treba slijediti.

Ogranicavanje vremena provedenog na drustvenim mreZama

Kontrola vremena provedenog u digitalnom okruzenju predstavlja vazan korak u ocuvanju
psiholoske ravnoteze. Prekomjerna upotreba drustvenih mreza ¢esto dovodi do povecanog nivoa
stresa, smanjene produktivnosti i osjeéaja iscrpljenosti. Uvodenjem jasnih granica, poput
vremenskih ogranicenja ili planiranih pauza od digitalnih platformi, studenti mogu smanjiti
negativne efekte i usmjeriti paznju na aktivnosti koje doprinose njihovom li¢cnom razvoju.

Ova strategija ne podrazumijeva potpuno odricanje od drustvenih mreza, ve¢ njihovo
balansirano koriStenje. Svjesno upravljanje vremenom omogucava studentima da zadrze kontrolu
nad svojim navikama, umjesto da postanu pasivni korisnici koji provode sate konzumirajuéi
sadrzaj bez jasnog cilja.

Razvoj realnih socijalnih odnosa

lako digitalne platforme omoguéavaju povezivanje s velikim brojem ljudi, kvalitet realnih
socijalnih odnosa i dalje ima kljuénu ulogu u o¢uvanju samopouzdanja. Direktna komunikacija,
emocionalna podrska i osjecaj pripadnosti koji proizlazi iz stvarnih odnosa ne mogu biti u
potpunosti zamijenjeni digitalnim interakcijama. Studenti koji njeguju kvalitetne odnose s
porodicom, prijateljima i kolegama imaju veéu vjerovatnocu da razviju stabilno samopostovanje i
otpornost na negativne utjecaje digitalnog okruzenja.

Realni socijalni kontakti pruzaju autenti¢ne povratne informacije i osjecaj prihvacenosti koji
nije zasnovan na povr$nim digitalnim reakcijama. Upravo zbog toga, balans izmedu online i offline
interakcija predstavlja vazan faktor u o¢uvanju mentalnog zdravlja.

Jacanje unutras$njeg samopouzdanja

Jedna od najvaznijih strategija odnosi se na razvoj unutrasnjeg, stabilnog samopouzdanja koje
nije zavisno od spoljne validacije. To podrazumijeva rad na sebi, prepoznavanje vlastitih
vrijednosti i prihvatanje vlastitih nedostataka kao sastavnog dijela licnosti. Studenti koji razviju
ovakav oblik samopouzdanja manje su skloni da svoju vrijednost mjere kroz reakcije drugih, bilo u
realnom ili digitalnom okruzenju.

Tehnike poput samorefleksije, postavljanja realnih ciljeva i razvijanja pozitivnog unutraSnjeg
dijaloga mogu znacajno doprinijeti jacanju samopouzdanja. Umjesto fokusiranja na tude uspjehe i
postignuca, studenti se ohrabruju da prepoznaju vlastiti napredak i cijene svoje individualne
kvalitete.
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Selektivno pracenje sadrzaja

Jednostavna, ali izuzetno efikasna strategija jeste selektivno pracenje sadrzaja na druStvenim
mrezama. Studenti imaju moguénost da biraju koga prate i kakvom sadrzaju ¢e biti izlozeni, $to
direktno utice na njihovo emocionalno stanje. Praéenje profila koji promovisu realne vrijednosti,
edukativni sadrzaj i pozitivne poruke moZze doprinijeti boljem raspolozenju i veéem osjecaju
motivacije.

S druge strane, izloZenost sadrzajima koji izazivaju osjecaj inferiornosti, nezadovoljstva ili
pritiska moze imati negativne posljedice po samopouzdanje. Upravo zbog toga, svjesno upravljanje
digitalnim okruzenjem predstavlja vazan korak ka ocuvanju psiholoske stabilnosti.

Oc¢uvanje samopouzdanja u digitalnom okruZzenju zahtijeva aktivan i svjestan pristup
koristenju tehnologije. Studenti koji razviju sposobnost kritickog razmisljanja, postavljanja granica
i usmjerenosti na vlastiti razvoj imaju veéu vjerovatno¢u da izgrade stabilno i zdravo
samopostovanje. Digitalni svijet ne mora nuzno biti prijetnja, ve¢ moze postati alat koji, uz
pravilnu upotrebu, doprinosi licnom rastu i razvoju.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA I DISKUSIJA

Istrazivanje je provedeno metodom online ankete medu studentima razlicitih fakulteta.
Uzorak je ¢inilo 120 ispitanika (N=120), starosne dobi od 18 do 25 godina. Cilj istrazivanja bio je
ispitati navike koriStenja druStvenih mreza, njihov utjecaj na emocionalno stanje, percepciju
realnosti i samopouzdanje studenata.

Anketa se sastojala od 5 zatvorenih pitanja sa ponudenim odgovorima visestrukog izbora.
Podaci su analizirani deskriptivnom statistikom i prikazani u procentima.

REZULTATI ISTRAZIVANJA
Rezultati prikazani u grafikonu 1 pokazuju raspodjelu odgovora na pitanje: Koliko vremena
dnevno provodite na drustvenim mrezama?

Koliko vremena dnevno provodite na
drustvenim mreZzama?

M Manjeod1sata MW1-3sata MW3-5sati W Vise od S=ati

Grafikon 1. Vremenska raspodjela prisustva na studenata na drustvenim mrezama

Vecina studenata provodi znacajan dio dana na drustvenim mrezama, pri cemu ¢ak 54%
ispitanika provodi vise od 3 sata dnevno. Ovo ukazuje na visoku prisutnost digitalnih platformi u
svakodnevnom Zivotu i potencijalnu izloZenost sadrzajima koji mogu uticati na psiholosko stanje.

Rezultati prikazani u grafikonu 2 pokazuju raspodjelu odgovora na pitanje: Da li sadrzaj na
drustvenim mrezama utice na vase raspolozenje?
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Da li sadrzaj na drustvenim mreZama utiée
na vase raspolozenje?

B Da, uvelikoj mjeri ™ Ponekad  ®Rijetko W Ne utice

Grafikon 2. Uticaj sadrzaja drustvenih mreza na raspoloZenje studenata

Vecina ispitanika (74%) priznaje da sadrzaj na drustvenim mrezama ima odredeni utjecaj na
njihovo raspolozenje. Ovo pokazuje da digitalni sadrzaji imaju direktan emocionalni efekat, iako
on varira od osobe do osobe.

Rezultati prikazani u grafikonu 2 pokazuju raspodjelu odgovora na pitanje: Da li Cesto
uporedujete svoj zivot sa zivotom ljudi koje pratite?

Da li éesto uporedujete svoj Zivot sa
zivotom ljudi koje pratite?

B Cesto MPowemeno N Rijetko W Mikad

Grafikon 3. Sematski prikaz rezultata uporedivanja sopstvenog Zivota sa pratiocima na druitvenim mrezama

Podaci ukazuju na to da ¢ak 70% ispitanika barem povremeno vrsi socijalno poredenje. Ovaj
rezultat potvrduje prisutnost fenomena “socijalne komparacije” koji je ¢esto povezan sa smanjenim
zadovoljstvom vlastitim zivotom i povec¢anom anksiozno$¢u.
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Rezultati prikazani u grafikonu 4 pokazuju raspodjelu odgovora na pitanje: Smatrate 1i da
drustvene mreze prikazuju realnu sliku zivota?

Smatrate li da drustvene mreze
prikazuju realnu sliku zivota?

BU potpunosti B Djelimicne B Uglavnomne MW Uopstene
Grafikon 4. Sematski prikaz rezultata ispitivanja realnosti slike Zivota na drustvenim mreZama

Vecina ispitanika (53%) smatra da drustvene mreZe ne prikazuju u potpunosti realnu sliku
zivota. Ovo ukazuje na razvijenu svijest kod studenata o selektivnoj prezentaciji sadrzaja i
“uredenoj stvarnosti” na digitalnim platformama.

Rezultati prikazani u grafikonu 5 pokazuju raspodjelu odgovora na pitanje: Da li drustvene
mreZze uticu na vase samopouzdanje?

Da li drustvene mreze uticu na vase
samopouzdanje?

B Da, pozitivno @ Da, negatvno B Ponekad M MNe uticu

Grafikon 5. Uticaj drustvenih mreza na samopuzdanje studenata
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Rezultati pokazuju da najveéi broj ispitanika osjec¢a odredeni uticaj druStvenih mreza na
samopouzdanje, pri ¢emu prevladava negativan efekat. Ovo sugeriSe da konstantna izlozenost
idealiziranim prikazima zivota moze doprinositi smanjenju licne sigurnosti i samovrednovanja.

Drustvene mreze imaju znacajan psiholoski uticaj na studente, posebno u kontekstu
raspolozenja, socijalne komparacije i samopouzdanja. lako studenti pokazuju odredeni nivo
kriticke svijesti prema sadrzaju koji konzumiraju, i dalje je prisutan izrazen emocionalni i
psiholoski efekat digitalnog okruzenja. Istrazivanje ukazuje na potrebu za razvijanjem digitalne
pismenosti i strategija emocionalne otpornosti kod mladih, kako bi se smanjili negativni efekti
drustvenih mreza i ojacalo zdravo digitalno samopostovanje.

ZAKLJUCAK

Savremeno digitalno okruZenje znacajno je promijenilo nacin na koji studenti dozivljavaju
sebe, svoje sposobnosti i vlastitu vrijednost. Kroz analizu pojmova digitalnog samopouzdanja i
samopostovanja, kao i utjecaja drustvenih mreza i digitalnog identiteta, jasno se uoc¢ava da online
prostor ima snazan i viSedimenzionalan utjecaj na psiholosko stanje mladih. Digitalne platforme,
iako pruzaju brojne mogucnosti za komunikaciju, izrazavanje i razvoj, istovremeno stvaraju
pritisak, podsticu socijalno poredenje i doprinose formiranju nerealnih standarda.

Rezultati teorijske analize ukazuju na to da studenti Cesto razvijaju zavisnost od digitalne
validacije, gdje broj lajkova, komentara i pratilaca postaje mjerilo li¢ne vrijednosti. Takav pristup
dovodi do nestabilnog samopouzdanja koje je podlozno vanjskim utjecajima i promjenama. Pored
toga, izrazeni psiholo§ki izazovi, poput anksioznosti, nesigurnosti i osje¢aja nedovoljnosti, ukazuju
na potrebu za dubljim razumijevanjem odnosa izmedu digitalnog okruzenja i mentalnog zdravlja.

Ipak, vazno je naglasiti da digitalni prostor ne predstavlja iskljuéivo prijetnju, vec i
potencijal za li¢ni razvoj i afirmaciju. Kroz razvoj digitalne pismenosti, kritickog misljenja i
svjesnog upravljanja online prisustvom, studenti mogu izgraditi zdrav odnos prema digitalnim
tehnologijama. Strategije poput ograniavanja vremena provedenog na drustvenim mrezama,
jacanja realnih socijalnih odnosa i razvoja unutrasnjeg samopouzdanja pokazale su se kao klju¢ni
faktori u o¢uvanju stabilnog samopostovanja.

Ocuvanje samopouzdanja i samopoS$tovanja u digitalnom dobu predstavlja kompleksan, ali
izuzetno vazan zadatak. Studenti, kao generacija koja odrasta uz tehnologiju, suoceni su s
izazovima koji zahtijevaju prilagodavanje, ali i razvoj novih kompetencija. Dalja istrazivanja u
ovoj oblasti trebala bi biti usmjerena na dublje razumijevanje dugorocnih efekata digitalnih
tehnologija, kao i na razvoj edukativnih i preventivnih programa koji ¢e doprinijeti oCuvanju
mentalnog zdravlja mladih u savremenom drustvu.
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DIGITAL SELF-PRESENTATION AND SELF-ESTEEM:
PSYCHOLOGICAL CHALLENGES AND PRESERVATION
STRATEGIES IN STUDENTS

Minel Duvnjak, Sejla Dzanan

International University of Travnik, Aleja Konzula — Meljanac bb, 72 270 Travnik, Bosnia and
Herzegovina, duvnjakminel455@gmail.com, sejladzanan@hotmail.com

ABSTRACT

Modern social media significantly influence the way individuals present themselves in the
digital space, which can have direct effects on their self-esteem. The aim of this paper is to
examine the relationship between digital self-presentation and self-esteem among students, with a
special focus on the psychological challenges arising from the need for social validation and
comparison with others. The research will be conducted through a survey among the student
population, in order to analyze their habits and perceptions related to social media use. In addition
to identifying key issues, the paper will propose strategies for preserving self-esteem in the online
environment, including the development of a critical approach to digital content and strengthening
an authentic identity.

Keywords: self-esteem. self-presentation, social media, students, digital identity.
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APSTRAKT

U savremenoj digitalnoj ekonomiji paznje, erotski kapital sve vise dobija na znacaju kao
resurs koji oblikuje vidljivost, drustveni status i ekonomske ishode pojedinaca. Ovaj rad istrazuje
paradoks erotskog kapitala — fenomen u kojem povecana eksploatacija fizicke privlacnosti i
seksualizovanog identiteta istovremeno donosi ve¢u paznju i potencijalnu ekonomsku korist, ali i
vodi ka psiholoskim, socijalnim i identitetskim posljedicama. Kroz psihosemanti¢ku analizu, rad
ispituje nacine na koje pojedinci konstruiraju znacenja vlastite privlacnosti u digitalnim
prostorima, posebno na drustvenim mrezama, gdje algoritmi nagraduju vizuelno i emocionalno
angazujuéi sadrzaj.

Poseban fokus stavljen je na odnos izmedu subjektivne percepcije sopstvene vrijednosti i
spoljasnje validacije kroz metrike paznje (lajkovi, pregledi, komentari), kao i na transformaciju
intimnosti u trzi§no orijentisan resurs. Ekonomski aspekt rada razmatra kako erotski kapital postaje
oblik simboli¢kog kapitala koji se moze monetizirati, ali i kako trziSte paznje stvara nestabilne i
kratkoro¢ne modele vrijednosti. Rad ukazuje na ambivalentnost ovog fenomena, naglasavajuéi
tenziju izmedu autonomije i instrumentalizacije tijela i identiteta u digitalnom okruZenju.

Zakljucno, istrazivanje doprinosi razumijevanju kompleksne interakcije izmedu psiholoskih
procesa, drusStvenih normi i ekonomskih mehanizama u kontekstu digitalne kulture, te otvara
prostor za dalja interdisciplinarna istraZivanja ovog sve relevantnijeg fenomena.

Kljucéne rijeci: paradoks, erotski kapital, digitalna ekonomija, psihosematicka analiza,
ekonomski efekti.

UvoD

Digitalna transformacija drustva dovela je do fundamentalnih promjena u nacinu na koji se
druStvena vrijednost proizvodi i distribuira. Tradicionalni oblici kapitala, poput ekonomskog i
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kulturnog, i dalje igraju vaznu ulogu, ali se u savremenom kontekstu pojavljuju i novi oblici
vrijednosti koji su specifi¢ni za digitalno okruzenje. Jedan od najznacajnijih medu njima jeste
paznja kao resurs, koja postaje osnova za drustveni uticaj i ekonomski uspjeh [1], [2].

U okviru tzv. ekonomije paznje, pojedinci se takmice za ogranieni kognitivni kapacitet
publike. Drustvene mreze funkcioniSu kao platforme koje strukturiraju ovu konkurenciju putem
algoritama, favorizujuéi sadrzaj koji generise visoke nivoe angazmana [1], [2]. U takvom sistemu,
vizuelna atraktivnost i emocionalna stimulacija postaju kljucni faktori uspjeha.

Erotski kapital, kao skup karakteristika koje ukljucuju fizicku privlacnost, seksualnu energiju
i socijalnu privlaénost, dobija novu dimenziju u ovom kontekstu. On viSe nije samo interpersonalni
resurs, vec 1 digitalno posredovan kapital koji moze biti kvantifikovan, analiziran i monetizovan
(31, [4]. [5].

Medutim, ova transformacija nije bez posljedica. Dok erotski kapital moze omoguciti veéu
autonomiju i ekonomske prilike, njegova eksploatacija moze dovesti do objektivizacije,
instrumentalizacije tijela i gubitka kontrole nad vlastitim identitetom. Upravo ova ambivalentnost
¢ini osnovu paradoksa koji ovaj rad nastoji istraZziti.

ISTORIJSKI RAZVOJ EROTSKOG KAPITALA
Anticki period: estetika kao moralna i drusStvena kategorija

U antickoj Grckoj, fizicka ljepota nije bila shvaéena kao povrsinska ili isklju¢ivo estetska
kategorija, ve¢ kao izraz dubljeg ontoloskog i moralnog poretka. Ideal ljepote bio je sadrzan u
konceptu kalokagathia, koji podrazumijeva jedinstvo fizicke ljepote (kalos) i moralne vrline
(agathos). U tom smislu, lijepo tijelo nije bilo samo pozeljno, ve¢ je predstavljalo indikator
unutra$nje harmonije, racionalnosti i etiCke superiornosti.

Tijelo je u antickom drustvu imalo izrazito javnu funkciju. Atletska takmicenja, gimnaziji i
javni prostori omogucavali su konstantnu izlozenost tijela pogledu drugih, ¢ime se fizicka forma
pretvarala u predmet drustvene evaluacije. Ova praksa ukazuje na rani oblik druStvene valorizacije
tjelesnosti, gdje izgled nije bio privatna stvar pojedinca, ve¢ element kolektivnog identiteta i
drustvenog poretka.

Pored toga, estetski ideali bili su normativni — oni su odredivali $ta se smatra pozeljnim, ali i
Sta se percipira kao devijacija. Time se uspostavlja vazna osnova za kasnije koncepte
standardizacije ljepote i socijalnog pritiska. U tom kontekstu, moze se re¢i da anticka kultura
postavlja temelje za razumijevanje tijela kao nosioca simboli¢kog kapitala, iako taj pojam tada nije
bio eksplicitno formulisan.

Istovremeno, vazno je naglasiti da je pristup ovim idealima bio druStveno diferenciran.
Slobodni muskarci imali su privilegiju javne reprezentacije tijela, dok su Zene i robovi bili
podlozni drugacijim normama i ograni¢enjima. Ova nejednakost ukazuje na to da je vrijednost
erotskog kapitala od samog pocetka bila strukturirana kroz odnose moc¢i.

Religijski okvir i kontrola tijela u srednjem vijeku

Srednji vijek donosi zna¢ajnu promjenu u na¢inu na koji se tijelo i tjelesnost percipiraju. Pod
snaznim uticajem religijskih doktrina, posebno hri§¢anstva, tijelo se sve viSe povezuje s
prolaznoscu, gresnoscu i iskusenjem. Za razliku od antickog idealizovanja tijela, srednjovjekovni
pogled naglasava njegovu potrebu za disciplinom i kontrolom.

Seksualnost, kao integralni dio erotskog kapitala, postaje predmet moralne regulacije. Njena
legitimnost ogranicena je na odredene drustveno prihvatljive okvire, poput braka i reprodukcije.
Svaka forma eksplicitne tjelesne ekspresije izvan tih okvira cesto se dozivljava kao devijantna ili
opasna.

Medutim, uprkos restrikcijama, tjelesna privlacnost nije izgubila svoju drustvenu funkciju.
Ona i dalje igra ulogu u izboru partnera, drustvenim odnosima i hijerarhijama, ali na implicitniji i
kontrolisaniji nacin. Upravo ova ambivalencija — istovremeno potiskivanje i priznanje znacaja
tijela — predstavlja vazan istorijski moment.
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Kljuéna promjena u ovom periodu jeste uvodenje ideje da tijelo nije autonomno, veé
podlijeze viSim normama — religijskim, moralnim i druStvenim. Ova ideja ima dugorocne
implikacije, jer postavlja osnovu za kasnije oblike regulacije tijela kroz druStvene institucije,
ukljucujudi i savremene digitalne platforme.

Modernitet i komodifikacija tijela

Razvoj modernog drustva, posebno kroz procese industrijalizacije i urbanizacije, donosi novu
fazu u percepciji tijela. Tijelo postaje sve viSe integrisano u trziSne odnose, a njegova estetska
vrijednost pocinje da se sistematski koristi u komercijalne svrhe.

Pojava reklamne industrije, modne industrije i kasnije filmske produkcije oznacava pocetak
intenzivne komodifikacije ljepote. Fizicka privlacnost vise nije samo drustveni ili interpersonalni
resurs, ve¢ postaje sredstvo za generisanje profita. Tijelo se transformiSe u robu koja se moze
predstavljati, oblikovati i prodavati.

U ovom periodu dolazi do nekoliko medusobno povezanih promjena koje doprinose
transformaciji tijela u trziSni resurs. Standardizacija ljepote podrazumijeva uspostavljanje
odredenih fizickih atributa kao dominantno pozeljnih, dok komercijalizacija identiteta podstice
pojedince da ulazu u vlastiti izgled kao oblik drustvenog i simbolickog kapitala. Istovremeno,
razvoj vizuelne kulture €ini slike centralnim sredstvom komunikacije i uvjeravanja, ¢ime fizicka
privlacnost dobija dodatnu ekonomsku vrijednost. Ovi procesi doprinose razvoju svijesti o tijelu
kao investiciji i postavljaju temelje za savremeno razumijevanje erotskog kapitala [3], [4].

Ove promjene doprinose razvoju svijesti o tijelu kao investiciji, ¢ime se postavljaju temelji za
savremeni koncept erotskog kapitala kao resursa koji se moze unaprijediti i eksploatisati.

Medijsko doba i internalizacija standarda ljepote

Tokom 20. vijeka, razvoj masovnih medija dodatno intenzivira procese zapocete u
modernitetu. Film, televizija i Stampani mediji proizvode i distribuiraju slike idealizovanih tijela na
globalnom nivou, ¢ime se standardi ljepote homogenizuju i Sire.

Ovi standardi ne djeluju samo spolja, ve¢ se internalizuju — pojedinci ih usvajaju kao vlastite
kriterijume procjene. Ovi procesi mogu biti povezani s povecanim socijalnim poredenjem,
nezadovoljstvom vlastitim tijelom te vecom anksiozno$¢u i nesigurno$¢u u vezi sa sopstvenim
izgledom. Internalizacija estetskih standarda znaci da pojedinci spolja nametnute Kriterijume
ljepote pocinju dozivljavati kao vlastite kriterijume procjene, ¢ime se povecava pritisak da se
sopstveni izgled uskladi s dominantnim idealima [6], [7].

Vazno je naglasiti da mediji ne samo da reflektuju druStvene norme, veé ih aktivno
oblikuju. Kroz ponavljanje odredenih estetskih obrazaca, oni kreiraju percepciju “normalnog” i
“pozeljnog”.

U ovom periodu, erotski kapital postaje masovno distribuiran fenomen, ali istovremeno i sve
viSe regulisan kroz implicitne standarde koje namece kultura.

Digitalno doba: individualizacija, performativnost i algoritmizacija
Savremeno digitalno okruzenje predstavlja kvalitativno novu fazu u razvoju erotskog
kapitala. Za razliku od prethodnih perioda, gdje su mediji bili centralizovani, digitalne platforme
omogucavaju svakom pojedincu da postane proizvodac sadrzaja i aktivni ucesnik u trzistu paznje.
Ova transformacija uvodi nekoliko klju¢nih dimenzija:

Individualizacija produkcije sadriaja

Pojedinci sada imaju direktnu kontrolu nad nacinom na koji se predstavljaju. Oni mogu
selektivno konstruisati svoj imidz, birati vizuelne i1 narativne elemente i prilagodavati ih
oc¢ekivanjima publike. Time erotski kapital postaje svjesno upravljan resurs.
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Performativnost identiteta

Identitet u digitalnom prostoru nije stati¢an, ve¢ se kontinuirano oblikuje kroz interakciju s
publikom. Pojedinci eksperimentiSu s razli¢itim verzijama sebe, pri c¢emu se odredeni aspekti (npr.
fizicka privlacnost) naglasavaju jer generisu veci angazman.

Algoritamska selekcija i amplifikacija

Vidljivost sadrzaja viSe ne zavisi samo od preferencija publike, ve¢ i od algoritama koji
odlucuju Sta ¢e biti prikazano. Ovi algoritmi favorizuju sadrzaj koji izaziva brze i intenzivne
reakcije, $to ¢esto ukljucuje erotske i vizuelno atraktivne elemente.

Kvantifikacija vrijednosti

Za razliku od prethodnih perioda, vrijednost erotskog kapitala sada se moze mjeriti kroz
konkretne metrike:broj pratilaca,lajkovi, pregledi i stopa angazmana .

Ova kvantifikacija dodatno pojac¢ava njegovu percepciju kao “realnog” kapitala.

Transformacija erotskog kapitala u digitalnom kontekstu

U savremenom digitalnom okruzenju erotski kapital poprima vise medusobno povezanih
funkcija. On moze djelovati kao strateski alat koji pojedinci svjesno koriste radi poveéanja
vidljivosti i drustvenog uticaja, kao performativni element identiteta kroz koji se oblikuje nacin
samoprezentacije, ali i kao ekonomski resurs koji se moze monetizovati kroz razli¢ite digitalne
modele. Medutim, ova transformacija istovremeno uvodi nove oblike zavisnosti i nesigurnosti, jer
povecana vidljivost i ekonomska vrijednost mogu biti povezane sa stalnim zahtjevom za
odrzavanjem pozeljnog digitalnog imidza [4], [5].

Medutim, ova transformacija istovremeno uvodi i nove oblike zavisnosti i nesigurnosti, ¢ime
se postavlja osnova za paradoks koji ¢e biti detaljno analiziran u narednim poglavljima.

PSIHOLOSKA DIMENZIJA EROTSKOG KAPITALA U EKOMSKOM KONTEKSTU

Razumijevanje erotskog kapitala u savremenom drustvu zahtijeva integraciju vise psiholoskih
perspektiva koje objasnjavaju nacin na koji pojedinci formiraju percepciju tijela, identiteta i licne
vrijednosti. Digitalno okruZenje ne predstavlja samo neutralni prostor za izrazavanje postojecih
psiholoskih tendencija, ve¢ aktivno ucestvuje u njihovom oblikovanju, intenziviranju i
reorganizaciji.

Za razliku od tradicionalnih drustvenih interakcija koje su bile ograni¢ene prostorom i
vremenom, digitalni kontekst uvodi stalnu dostupnost evaluacije, ¢ime se briSe granica izmedu
privatnog i javnog selfa. Pojedinac je kontinuirano izloZen potencijalnoj procjeni, $to dovodi do
internalizacije spoljasnjeg pogleda kao klju¢nog mehanizma samopercepcije.

U tom smislu, erotski kapital ne funkcioniSe samo kao spoljasnji resurs kojim se postize
drustvena ili ekonomska korist, ve¢ kao duboko internalizovan psiholoski konstrukt koji utice na
emocije, motivaciju i strukturu identiteta. Njegova vrijednost ne proizlazi isklju¢ivo iz reakcija
drugih, ve¢ iz nacina na koji te reakcije bivaju interpretirane i integrisane u li¢ni narativ.

Teorija objektivizacije i internalizacija pogleda

Teorija objektivizacije, koju su razvile Barbara Fredrickson i Tomi-Ann Roberts (1997),
predstavlja jedan od znacajnih teorijskih okvira za analizu odnosa izmedu drustvenih normi,
seksualne objektivizacije i individualne psihologije [7]. Ova teorija sugeriSe da u kulturama koje
naglasavaju fiziCku privlacnost dolazi do procesa u kojem pojedinci, posebno zene, usvajaju
perspektivu posmatraca i po¢inju vrednovati vlastito tijelo prvenstveno kao objekt.

U digitalnom okruzenju, ovaj proces dobija novu dimenziju. Drustvene mreze funkcioniSu
kao stalno dostupno “ogledalo” koje ne reflektuje samo sliku, ve¢ i evaluaciju te slike. Svaka
objava postaje potencijalni predmet procjene, a reakcije publike djeluju kao neposredna povratna
informacija.
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Ovaj kontinuirani ciklus evaluacije dovodi do razvoja tzv. samobjektivizacije.
Samobjektivizacija se manifestuje kroz hroni¢no usmjeravanje paznje na vlastiti izgled, povecan
stepen samonadzora i kontinuiranu korekciju ponasanja, kao i kroz promjenu nacina na koji
pojedinac dozivljava vlastito tijelo. Tijelo se tada sve viSe posmatra kao objekat koji treba
procjenjivati i unapredivati, a manje kao subjektivno iskustvo povezano sa senzacijama,
emocijama i funkcionalnos¢u [7].

Posebno je znacajno to Sto samobjektivizacija mijenja nacin na koji pojedinci dozivljavaju
vlastitu tjelesnost. Umjesto da tijelo bude izvor senzacija, emocija i funkcionalnosti, ono postaje
projekat koji se mora kontinuirano unapredivati i prilagodavati spoljasnjim standardima.

Dugoroéne posljedice ukljucuju ne samo smanjenje samopostovanja, vec¢ i pojavu hroni¢ne
anksioznosti, osjecaj srama i povecan rizik od poremecaja vezanih za sliku tijela. U digitalnom
kontekstu, gdje je evaluacija stalna i kvantifikovana, ovi efekti mogu biti jo§ izrazeniji nego u
tradicionalnim drustvenim okvirima.

Socijalno poredenje i digitalna validacija

Teorija socijalnog poredenja Leona Festingera (1954) pruza klju¢ni uvid u mehanizme putem
kojih pojedinci procjenjuju vlastite sposobnosti, stavove i vrijednost u odnosu na druge [6]. Prema
ovoj teoriji, ljudi imaju urodenu potrebu da uporeduju sebe s drugima kako bi formirali stabilnu
sliku o sebi.

Digitalne platforme radikalno mijenjaju uslove ovog procesa. Umjesto ograni¢enog broja
referentnih grupa, pojedinci su izloZzeni ogromnom broju pazljivo kuriranih i idealizovanih prikaza
tudih tijela i Zivota. Ove reprezentacije ¢esto ukljuéuju filtrirane slike, selektivne trenutke i estetski
optimizovane prikaze stvarnosti.

Kao rezultat toga, socijalno poredenje u digitalnom okruZenju postaje kvantitativno
intenzivnije, jer se odvija sa ve¢im brojem osoba u kra¢em vremenskom periodu, kvalitativno
iskrivljeno, jer se Cesto zasniva na idealizovanim i selektivno prikazanim reprezentacijama, te
emocionalno opterecujuce zbog povecanog osjecaja nedovoljnosti i neadekvatnosti [6], [5].

Erotski kapital igra centralnu ulogu u ovom procesu jer algoritmi favorizuju sadrzaj koji
ukljucuje fizicku privla¢nost. To znaci da su upravo oni pojedinci koji posjeduju ili demonstriraju
visok nivo erotskog kapitala najvidljiviji, cime postaju dominantni referentni modeli za poredenje.

Poseban problem predstavlja Cinjenica da digitalna validacija dolazi u formi numerickih
pokazatelja. Lajkovi, pregledi i komentari funkcioni$u kao kvazi-objektivni indikatori vrijednosti,
iako su zapravo rezultat kompleksnih i ¢esto netransparentnih algoritamskih procesa.

Ova kvantifikacija dovodi do internalizacije uvjerenja da se li¢na vrijednost moze mjeriti, $to
moze imati duboke implikacije na razvoj samopostovanja i emocionalne stabilnosti.

Self-koncept i identitetska konstrukcija u digitalnom prostoru

Teorije self-koncepta naglasavaju da identitet nije staticna kategorija, ve¢ dinamican
konstrukt koji se razvija kroz interakciju izmedu unutras$njih uvjerenja i spoljasnjih povratnih
informacija. U digitalnom kontekstu, ova interakcija postaje intenzivnija, brza i ¢esto povrsnija.

Dramaturski pristup Erving Goffman posebno je relevantan za analizu ovog fenomena. Prema
ovom pristupu, druStveni zivot moze se posmatrati kao pozornica na kojoj pojedinci upravljaju
utiscima koje ostavljaju na druge. DruStvene mreze predstavljaju digitalnu ekstenziju ove
pozornice, gdje je svaki profil pazljivo konstruisana prezentacija selfa [8].

Erotski kapital u ovom okviru dobija funkciju kljuénog resursa za upravljanje utiscima.
Pojedinci koriste vizuelne strategije, poput poza, osvjetljenja i estetike, narativne strategije, poput
opisa i storytellinga, kao i razli¢ite simbolicke elemente, ukljucujuéi stil i lifestyle, kako bi
konstruisali pozeljnu verziju sebe [8], [5].

Medutim, kontinuirano upravljanje imidzem moze dovesti do razlike izmedu autenti¢nog
selfa i prezentovanog selfa. Kada ta razlika postane prevelika, javlja se osjecaj disonance, koji
moze rezultirati:emocionalnim iscrpljenjem, osje¢ajem neautenti¢nosti i gubitkom stabilnog
identiteta.
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U ekstremnim slucajevima, identitet moze postati fragmentiran, pri cemu razlicite verzije
selfa koegzistiraju bez jasne integracije.

Bihevioralni mehanizmi i zavisnost od paZnje

Savremene digitalne platforme dizajnirane su tako da maksimizuju angazman korisnika, cesto
koriste¢i principe operantnog uslovljavanja. Jedan od najefikasnijih mehanizama jeste tzv.
varijabilno nagradivanje, gdje nagrada dolazi nepredvidivo, §to povefava motivaciju za
ponavljanje ponasanja.

Kada pojedinac objavi sadrzaj i dobije pozitivan feedback, dolazi do aktivacije dopaminskih
sistema nagrade u mozgu. Ovaj proces nije specifican za digitalno okruzenje, ali je u njemu
intenziviran zbog brzine i frekvencije povratnih informacija.

Erotski sadrzaj moze imati posebnu prednost u ekonomiji paznje jer vizuelna i emocionalna
stimulacija Cesto olakSavaju privlaenje paznje, povecavaju vjerovatnocu interakcije i mogu
doprinijeti viralnosti sadrzaja. U takvom okruzenju korisnici mogu prilagodavati ponasanje
ocekivanjima publike i platforme, posebno kada prethodno iskustvo pokazuje da odredeni tip
sadrzaja proizvodi ve¢i angazman [5], [2].

Kao posljedica toga, mogu se razviti obrasci ponaSanja koji ukljucuju povecanu ucestalost
objavljivanja sadrzaja, postepeno prilagodavanje ili povecavanje njegove eksplicitnosti radi
odrzavanja paznje, kao i pove¢anu emocionalnu osjetljivost na reakcije publike [5], [9].

Ovaj proces moze se opisati kao zatvorena psiholosSka petlja u kojoj ponasanje
(objavljivanje sadrzaja) vodi ka nagradi (paznja), koja zatim pojaava motivaciju za dalje
ponasanje.

Dodatno, nepredvidivost reakcija (npr. nekad visok, nekad nizak angazman) povecava
intenzitet ove petlje, jer pojedinac nastavlja ulagati napor u pokusaju da ponovo postigne Zeljeni
nivo paznje.

Dugoro¢no, ovakav obrazac moze imati karakteristike zavisnickog ponaSanja,
ukljucujuéi:kompulzivno provjeravanje reakcija, emocionalnu nestabilnost vezanu za angazman
publike i smanjenu sposobnost regulacije vlastitih ocekivanja.

Integracija psiholoskih procesa

Kada se svi ovi mehanizmi posmatraju zajedno, moze se zakljuciti da objektivizacija oblikuje
na¢in na koji pojedinac dozivljava vlastito tijelo, socijalno poredenje odreduje standarde prema
kojima se procjenjuje, performativni identitet usmjerava nacin prezentacije, dok bihevioralni
mehanizmi odrZavaju i pojacavaju angazman [7], [6], [8].

Ova integracija stvara sistem u kojem erotski kapital nije samo sredstvo postizanja paznje,
veé i faktor koji duboko utie na strukturu li¢nosti, emocionalno funkcionisanje i dugoro¢ni razvoj
identiteta.

“SEKS PRODAJE”: KONKRETNI PRIMJERI I SAVREMENE MANIFESTACIJE

Fraza “seks prodaje” predstavlja jedan od najdugotrajnijih i najrasprostranjenijih principa u
marketingu 1 medijima, ali njena savremena relevantnost prevazilazi jednostavnu reklamnu
strategiju. U digitalnom dobu, ovaj princip postaje strukturni element ekonomije paznje, gdje
seksualizovani sadrzaj ne samo da privla¢i paznju, ve¢ je sistemski nagradivan kroz algoritamske
mehanizme [5], [2].

Empirijska istrazivanja ukazuju da vizuelno stimulativan sadrzaj, posebno onaj koji ukljucuje
elemente erotskog kapitala, ima vecu vjerovatnoéu da izazove emocionalnu reakciju, produzi
vrijeme zadrzavanja paznje i generiSe interakciju. Upravo ovi parametri predstavljaju kljucne
metrike uspjeha u digitalnom okruzenju, ¢ime se dodatno pojacava prisustvo seksualizovanih
reprezentacija u javnom prostoru [5], [1].
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Marketing i reklamna industrija: estetika Zelje i simbolicka asocijacija

Upotreba erotskog kapitala u marketingu ima dugu istoriju, ali u savremenom kontekstu
postaje sofisticiranija i psiholoski preciznije usmjerena. Reklamne kampanje rijetko eksplicitno
prodaju proizvod; umjesto toga, one stvaraju narative u kojima se proizvod povezuje s pozeljnim
identitetima, emocijama i druStvenim statusom.

Kljuéni psiholoski mehanizam koji stoji iza ovog procesa jeste klasi¢no uslovljavanje, gdje
se neutralni stimulus (proizvod) povezuje s pozitivnim emocionalnim stimulusom (privlacnost,
seksualna Zelja), ¢ime proizvod preuzima emocionalnu vrijednost.

Konkretne manifestacije ovog principa mogu se uo€iti u razli¢itim industrijama. U
parfemskoj industriji reklame Cesto prikazuju scenarije intimnosti, zavodenja i seksualne tenzije,
¢ime se sugeriSe da proizvod posjeduje transformativnu moc¢ u socijalnim i romantiénim odnosima.
U automobilskoj industriji prisustvo atraktivnih tijela uz luksuzne automobile moze implicirati
vezu izmedu materijalnog statusa i seksualne pozeljnosti, dok modna industrija Cesto koristi
minimalizam u odje¢i i naglaSenu tjelesnost kako bi fokus preusmjerila sa funkcionalnosti
proizvoda na njegovu estetsku i erotsku dimenziju [4], [10].

Vazno je naglasiti da ovakve reprezentacije ne djeluju samo na svjesnom nivou. One
aktiviraju implicitne asocijacije koje oblikuju preferencije i odluke potrosaca bez njihove potpune
svjesnosti.

Na taj nacin, erotski kapital funkcionise kao sredstvo simbolicke manipulacije, gdje se zelja
preusmjerava sa meduljudskih odnosa na potroSacke objekte.

Influencer kultura i drustvene mreZe: personalizovana komodifikacija privla¢nosti

Razvoj drustvenih mreza doveo je do transformacije tradicionalnog marketinga u
decentralizovani sistem u kojem pojedinci preuzimaju ulogu promotera i brendova. Platforme
poput Instagram i TikTok omogucavaju direktnu monetizaciju paznje, pri ¢emu erotski kapital igra
kljuénu ulogu u privlacenju i zadrzavanju publike.

Za razliku od tradicionalnih reklama, gdje je erotski kapital bio posredovan kroz korporativne
kampanje, u influenser kulturi on postaje personalizovan i individualizovan. Pojedinci koriste
vlastito tijelo, stil i identitet kao primarni alat za izgradnju publike.

U influenserskoj kulturi sadrzaj koji naglasava fizicku privlacnost moze ostvarivati visok
nivo angazmana, dok sugestivni vizuelni elementi mogu povecavati vjerovatnocu interakcije i
dijeljenja sadrzaja. Istovremeno, algoritamska distribucija sadrzaja dodatno odreduje vidljivost
objava na osnovu obrazaca korisnickog angazmana, ¢ime se odredeni oblici samoprezentacije

Ovaj fenomen moze se uociti kod razlicitih kategorija digitalnih kreatora. Fitness influenseri
Cesto kombinuju sadrzaj vezan za trening sa estetikom tijela, lifestyle kreatori koriste estetiku
luksuza i fizicke privlac¢nosti radi izgradnje aspiracijskog identiteta, dok se u takozvanom ,,thirst
trap® sadrzaju sugestivni vizuelni elementi koriste prvenstveno za privlacenje pazZnje i povecanje
angazmana. U svim navedenim slu¢ajevima granica izmedu licnog identiteta i trziSne vrijednosti
postaje sve manje jasna [5], [11], [4].

Ovdje dolazi do vazne promjene: granica izmedu licnog identiteta i trziSne vrijednosti postaje
nejasna. Pojedinac ne promovise samo proizvod — on postaje proizvod.

Platforme za direktnu monetizaciju tijela: komercijalizacija intimnosti

Pojava platformi poput OnlyFans oznacava novu fazu u razvoju erotskog kapitala, gdje dolazi
do njegove direktne i eksplicitne monetizacije. Za razliku od indirektnih modela (reklame,
sponzorstva), ovdje se paznja i intimnost direktno pretvaraju u finansijsku vrijednost.

Ovaj model karakteriSu direktna razmjena izmedu kreatora i korisnika, visok stepen
personalizacije sadrZaja i relativno veca kontrola kreatora nad vrstom sadrzaja i na¢inom njegovog
plasiranja. Za razliku od tradicionalnog oglasavanja, vrijednost se ovdje ne ostvaruje samo kroz
paznju Siroke publike, ve¢ i kroz neposrednu finansijsku transakciju izmedu kreatora i korisnika

(4], [12].
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Istovremeno, ovaj model moze biti povezan sa emocionalnim iscrpljivanjem, slabljenjem
granica izmedu privatnog i javnog prostora i povecanom zavisnos$¢u od publike kao izvora prihoda.
Na taj nacin, autonomija koju omogucava direktna monetizacija moZze istovremeno proizvesti nove
oblike ekonomske i emocionalne zavisnosti [12], [4].

Ovdje se posebno jasno vidi paradoks erotskog kapitala: ono §to omoguéava autonomiju
istovremeno moze stvoriti novu vrstu zavisnosti.

Estetika “viralnosti” i algoritamski poticaji

Digitalne platforme funkcioni$u na osnovu algoritama koji selektuju i promovisu sadrzaj na
osnovu njegove sposobnosti da generiSe angazman. U tom kontekstu, razvija se specifi¢na estetika
koja optimizuje sadrzaj za maksimalnu vidljivost.

Takvu estetiku karakteriSu naglasena vizuelna atraktivnost, brza emocionalna stimulacija, kao
i jednostavnost i prepoznatljivost sadrzaja. Erotski kapital se lako uklapa u ovakve zahtjeve jer
odredeni oblici vizuelne i tjelesne prezentacije mogu brzo privuéi paznju i proizvesti reakciju
publike [5], [2].

Erotski kapital se savrSeno uklapa u ove zahtjeve, jer prirodno privla¢i paznju i izaziva
reakciju. Kao rezultat toga, korisnici pocinju prilagodavati svoj sadrzaj algoritamskim
ocekivanjima.

Kao posljedica toga, korisnici mogu prilagodavati sadrzaj algoritamskim ocekivanjima kroz
koristenje trendova koji naglasavaju tijelo, pazljivu selekciju kadrova i poza koje povecavaju
vizuelnu privlac¢nost, kao i eksperimentisanje s granicama eksplicitnosti u pokusaju da se poveca
angazman publike [5], [2].

Na taj naéin, “seks prodaje” prestaje biti samo strategija pojedinca i postaje strukturalni
princip digitalne vidljivosti.

Psiholoski efekti normalizacije seksualizovanog sadrZaja

Kontinuirana izlozenost seksualizovanom sadrzaju dovodi do njegove normalizacije, $to ima
znacajne psiholoske posljedice. Ono $to je nekada bilo percipirano kao izuzetak, postaje standard.

Ova normalizacija moze uticati na percepciju tijela kao primarnog izvora vrijednosti, na
redefinisanje granica privatnosti i na ocekivanja pojedinaca u socijalnim i romanti¢nim odnosima.
Posebno je znacajno to §to mlade generacije odrastaju u okruzenju u kojem je erotski kapital
prisutan kao vazan element digitalne komunikacije, $to moze imati implikacije za razvoj identiteta,
samopostovanja i interpersonalnih odnosa [7], [13], [9].

Posebno je znacajno to $to mlade generacije odrastaju u okruzenju gdje je erotski kapital
centralni element digitalne komunikacije. To moze uticati na razvoj identiteta, samopostovanja i
interpersonalnih odnosa.

Integracija: od strategije do sistema
Na osnovu prethodne analize, moze se zakljuciti da fenomen ,,seks prodaje” u savremenom
kontekstu prolazi kroz transformaciju od individualne strategije ka kolektivnoj normi, od
tradicionalnog marketinskog alata ka algoritamski posredovanom principu vidljivosti, te od
implicitne prakse ka eksplicitnijim ekonomskim modelima monetizacije paznje [5], [2], [1].
Erotski kapital tako postaje centralni element digitalne ekonomije paznje, ne samo kao
sredstvo privlacenja publike, ve¢ i kao kljucni faktor u strukturi samih platformi.

PSIHOSEMANTICKA DIMENZIJA EROTSKOG KAPITALA: ZNACENJE, IDENTITET
I KONSTRUKCIJA POZELJNOSTI

Psihosemantika, kao interdisciplinarni pristup koji povezuje psihologiju i1 semantiku,
omogucava analizu nacina na koji pojedinci ne samo da koriste erotski kapital, ve¢ i kako mu
pridaju znacenje. U digitalnom kontekstu, erotski kapital nije samo objektivna drustvena
vrijednost, ve¢ i subjektivno konstruisan sistem znacenja koji oblikuje identitet, emocije i
ponasanje.
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Za razliku od ekonomskog pristupa koji posmatra erotski kapital kao resurs koji se moze
monetizovati, psihosemanticka analiza naglaSava da njegova vrijednost nastaje kroz interpretaciju
— odnosno kroz nacin na koji pojedinac razumije vlastitu privla¢nost i reakcije drugih.

U tom smislu, digitalni prostor ne funkcioniSe samo kao trziste paznje, ve¢ i kao prostor
proizvodnje znacenja, gdje se identitet kontinuirano pregovara izmedu unutrasnjeg iskustva i
spoljasnjih signala validacije.

Konstrukcija zna¢enja privlaénosti

Jedno od centralnih pitanja psihosemantike erotskog kapitala jeste: sta za pojedinca znaci biti
priviacan u digitalnom prostoru?

Ovo znacenje nije univerzalno, veé¢ zavisi od druStvenog konteksta, kulturnih normi i
algoritamskih struktura koje oblikuju vidljivost sadrzaja.

U digitalnom okruzenju, privla¢nost se najéesée interpretira kroz tri dominantna semanticka
okvira:

Privlacnost kao druStvena validacija

U ovom okviru, spoljasnja validacija postepeno se internalizuje, tako da druStvena reakcija
postaje jedan od kriterijuma procjene sopstvene vrijednosti, dok se identitet dodatno stabilizuje
kroz ponavljajuéu povratnu spregu izmedu samoprezentacije i reakcija publike [5], [8].

Privlacnost kao triiSna vrijednost

Ovdje se erotski kapital razumije kao resurs koji se moze direktno ili indirektno monetizovati.
Pojedinac ne vidi vlastitu privlaénost samo kao estetsku kategoriju, ve¢ kao potencijal za
ekonomsku dobit.

Ova interpretacija posebno je izrazena u influenser ekonomiji i platformama za monetizaciju
sadrzaja, gdje privlatnost moze biti povezana sa ve¢om vidljivoscu, angazmanom publike i
potencijalom za ostvarivanje prihoda [4], [11], [5].

Privliacnost kao identitetski narativ

U ovom okviru, privla¢nost postaje dio price koju pojedinac pri¢a o sebi. Ona nije samo
osobina, ve¢ centralni element identiteta.

Kada privla¢nost postane dio identitetskog narativa, pojedinac moze organizovati svoje
ponasanje oko odrZavanja takve slike o sebi, selektovati situacije i sadrzaje koji je potvrduju, te
umanjivati znacaj informacija koje je narusavaju. Na taj nacin, privlacnost prestaje biti samo
karakteristika izgleda i postaje dio Sire konstrukcije identiteta [8],[4].

Semanti¢ka nestabilnost digitalnog identiteta

Jedna od kljuénih karakteristika digitalnog konteksta jeste semanticka nestabilnost —
znacenje identiteta i privlacnosti nije fiksno, ve¢ se kontinuirano mijenja u zavisnosti od reakcija
publike i algoritamske distribucije sadrzaja.

Ova nestabilnost stvara psiholoski efekat koji se moze opisati kao konstantna
rekonstrukcija selfa.

Pojedinac se zato kontinuirano prilagodava reakcijama publike, promjenama trendova i
promjenama u algoritamskoj distribuciji sadrzaja, Sto moze dovesti do osjecaja da se vlastita
vrijednost mora stalno iznova potvrdivati [5], [2].

Ovaj proces moze dovesti do fragmentacije identiteta, gdje razliCite verzije selfa koegzistiraju
bez jasne integracije.

Erotski kapital kao semioticki sistem

U psihosemantickom smislu, erotski kapital moze se posmatrati kao semioticki sistem —
sistem znakova i znaCenja kroz koji se komunicira pozeljnost.
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U digitalnom prostoru ovi znakovi mogu ukljucivati vizuelne elemente, kao Sto su tijelo, poza
i estetika, narativne elemente, poput opisa i stila komunikacije, te interakcijske elemente koji se
ogledaju u reakcijama publike. Njihovo znacenje nastaje kroz medusobnu interakciju i zavisi od
konteksta objave, platforme i karakteristika publike [8], [5].

Ovi znakovi ne funkcionis$u izolovano, ve¢ u medusobnoj interakciji. Na primjer, ista fizicka
privlacnost moze imati razli¢itu vrijednost u zavisnosti od konteksta objave, platforme ili publike.

Ono §to je kljucno jeste da znaCenje erotskog kapitala nije inherentno tijelu, ve¢ se proizvodi
kroz drustvenu interpretaciju.

Interna dijalektika: autonomija i zavisnost znacenja

Psihosemanticka analiza pokazuje da pojedinci istovremeno doZivljavaju erotski kapital kao
izvor autonomije i kao izvor zavisnosti.

S jedne strane, on omogucava kontrolu nad vlastitim imidZom, strateSko upravljanje
identitetom i osjec¢aj mo¢i kroz vidljivost. S druge strane, on moze stvarati zavisnost od spoljasnje
interpretacije, potrebu za kontinuiranim odrzavanjem privla¢nosti i nesigurnost u vezi sa
stabilnosc¢u vlastite vrijednosti [7], [5].

Ova dijalektika predstavlja osnovu psiholoskog paradoksa erotskog kapitala: Sto je veca
kontrola nad prezentacijom, to je veca zavisnost od reakcije publike.

Digitalna semiotika i algoritamska medijacija znacenja

U savremenom digitalnom kontekstu, znacenje nije samo druStveno konstruisano, vec i
algoritamski posredovano. Platforme poput Instagram i TikTok ne samo da prikazuju sadrzaj, veé
aktivno ucestvuju u definisanju njegove vrijednosti kroz algoritamsku distribuciju.
izraza mogu biti nagradeni ve¢im dosegom i angazmanom, dok se znacenje privlacnosti sve vise
oblikuje kroz obrasce koji se mogu statisti¢ki pratiti i algoritamski modelovati [2], [1].

Ovaj proces uvodi novi sloj psihosemanticke kompleksnosti: znafenje vise nije samo
subjektivno i drustveno, vec i tehnicki strukturirano.

Psiholoska posljedica semanticke nestabilnosti

Konstantna promjena znacenja erotskog kapitala moze biti povezana sa kognitivnom
nesigurno$éu, jer pojedinac teze procjenjuje koje ¢e ponaSanje biti vrednovano, emocionalnom
zavisno$¢u od povratnih informacija publike, identitetskom fragmentacijom usljed prilagodavanja
razli¢itim kontekstima, kao i smanjenom stabilno$¢u samopoimanja.

Ovi efekti su posebno izrazeni u mladim populacijama koje su socijalizovane u digitalnom
okruzenju, gdje su granice izmedu stvarnog i performativnog identiteta gotovo nejasne.

Integracija psihosemanti¢kog modela erotskog kapitala

Na osnovu prethodne analize, moze se zakljuciti da erotski kapital u digitalnom kontekstu
funkcioniSe kao viSeslojni psihosemanticki sistem koji objedinjuje biolosku komponentu,
povezanu s fizickom privlacnoséu, drustvenu komponentu, koja obuhvata validaciju i drustvene
norme, ekonomsku komponentu, koja se odnosi na monetizaciju paznje, te semioticku
komponentu, koja obuhvata procese proizvodnje znacenja i interpretacije [3], [4], [5].

Ova viSeslojnost ¢ini ga posebno kompleksnim fenomenom, jer njegovo djelovanje ne moze
biti reducirano na jedan nivo analize.

ZAKLJUCAK

Ovaj rad je imao za cilj da analizira fenomen erotskog kapitala u okviru savremene digitalne
ekonomije paznje, kroz njegovu psiholosku, drustvenu i ekonomsko-semioticku dimenziju.
Polazec¢i od pretpostavke da se vrijednost u digitalnom prostoru sve vise formira kroz mehanizme
vidljivosti, evaluacije i algoritamske distribucije sadrzaja, erotski kapital je posmatran kao
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specifican oblik simbolickog kapitala koji istovremeno djeluje kao resurs, strategija i psiholoski
konstrukt.

Istorijska analiza pokazala je da odnos prema tijelu i privlacnosti ima dugu evoluciju — od
antickih koncepcija ljepote kao moralne kategorije, preko religijski regulisanog tijela u srednjem
vijeku, do moderne komodifikacije u kapitalistickom drustvu i konacno digitalne algoritmizacije
paznje. Ovaj razvoj ukazuje da erotski kapital nije nov fenomen, ve¢ transformisan oblik
dugotrajnih drustvenih mehanizama vrednovanja tijela, koji u digitalnom dobu dobija ubrzanu i
intenzivnu formu.

Psiholoska analiza je ukazala na kljucne procese koji stoje u osnovi ovog fenomena,
ukljucujuci samobjektivizaciju, socijalno poredenje, internalizaciju spoljasnjeg pogleda i zavisnost
od digitalne validacije. Teorijski okviri, poput teorije objektivizacije [7], teorije socijalnog
poredenja [6] i dramaturSkog pristupa identitetu [8], omogucili su razumijevanje na¢ina na koji
pojedinci konstruiSu i odrzavaju sliku o sebi u okruzenju koje stalno kvantifikuje paznju i
vidljivost.

Ekonomska dimenzija rada pokazala je da erotski kapital funkcioniSe kao visoko likvidan, ali
nestabilan oblik vrijednosti u digitalnoj ekonomiji. Njegova monetizacija kroz influenser kulturu,
reklamnu industriju i platforme za direktnu komercijalizaciju sadrzaja, poput Instagram, TikTok i
OnlyFans, ukazuje na to da se paznja pretvara u osnovnu ekonomsku jedinicu savremenog drustva
(3], [4], [5].

Psihosemanticka analiza dodatno je pokazala da erotski kapital nije samo spoljasnji resurs,
veé 1 sistem znacenja kroz koji pojedinci interpretiraju vlastitu vrijednost, pozeljnost i drustvenu
poziciju. Njegova semanti¢ka nestabilnost, uzrokovana stalnim promjenama algoritamskih i
drustvenih normi, doprinosi fragmentaciji identiteta i poveéanoj emocionalnoj zavisnosti od
spoljadnje validacije [8], [5], [2].

Posebno je vazan paradoks koji se provlaéi kroz Citav rad: erotski kapital istovremeno
omoguéava veéu vidljivost, drustvenu mo¢ i potencijalnu ekonomsku korist, ali istovremeno
proizvodi psiholoski pritisak, objektivizaciju i zavisnost od paznje. Ova ambivalentnost ga ¢ini
jednim od klju¢nih fenomena savremene digitalne kulture, gdje se granice izmedu autonomije i
kontrole, intime i trzista, te identiteta i performansa sve vise brisu.

U tom smislu, erotski kapital u digitalnoj ekonomiji paznje ne moze se posmatrati iskljucivo
kao individualna strategija ili kulturni trend, ve¢ kao strukturni fenomen koji proizlazi iz
interakcije tehnologije, ekonomije i psihologije.

Na kraju, vazno je naglasiti da, iako je rad koncipiran kao teorijsko-analiti¢ka studija,
empirijska operacionalizacija ovih koncepata predstavlja potencijalni pravac za buduca istrazivanja
ovog fenomena.
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ABSTRACT

In the contemporary digital attention economy, erotic capital is increasingly gaining
importance as a resource that shapes visibility, social status, and individuals’ economic outcomes.
This paper explores the paradox of erotic capital — a phenomenon in which the increased
exploitation of physical attractiveness and sexualized identity simultaneously brings greater
attention and potential economic benefit, but also leads to psychological, social, and identity-
related consequences. Through a psychosemantic analysis, the paper examines the ways in which
individuals construct meanings of their own attractiveness in digital spaces, particularly on social
media, where algorithms reward visually and emotionally engaging content.

Special focus is placed on the relationship between subjective perception of self-worth and
external validation through attention metrics (likes, views, comments), as well as on the
transformation of intimacy into a market-oriented resource. The economic aspect of the paper
considers how erotic capital becomes a form of symbolic capital that can be monetized, but also
how the attention market creates unstable and short-term value models. The paper highlights the
ambivalence of this phenomenon, emphasizing the tension between autonomy and the
instrumentalization of the body and identity in the digital environment.

In conclusion, the research contributes to understanding the complex interaction between
psychological processes, social norms, and economic mechanisms in the context of digital culture,
and opens space for further interdisciplinary research of this increasingly relevant phenomenon.

Keywords: paradox, erotic capital, digital economy, psychosemantic analysis, economic
effects.
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APSTRAKT

Profesionalna komunikacija neophodna je komponenta svakog uspjesnog, poslovnog
uredenja. Distorzije u ovakvoj komunikaciji u profesionalnom okruzenju nastaju kada sagovornici
nastoje da preokrenu dinamiku odnosa u svoju korist, da uspostave svoju dominantnost nad
sagovornicima, ili da manipulacijom sagovornika dobiju nesto Sto Zele. U profesionalnoj
komunikaciji ovakve interakcije mogu se jo$ nazivati i ,,igre”. U zavisnsti na cilj, igre mogu biti
konstruktivne, destruktivne i igre mo¢i, i u njima mogu ucestvovati svi prisutni u profesionalnom
okruzenju. Ovaj rad bavi se destruktivnim igrama,igrama moc¢i i konstruktivnim igrama.
Destruktivne igre su svjesni ili nesvjesni obrasci ponasanja koji posjeduju i u kojima ucestvuju
pojedinci u organizacionom i profesionalnom okruzenju, sa destruktivnim/negativnim stanjima
svijesti (bijes, ljutnja, pohlepa..) zbog kojih nisu u stanju ostvariti ono §to Zele. Cesto obe strane
koje ucestvuju u destruktivnim igrama na kraju ostaju gubitnici. Razli¢ite destruktivne igre mogu
se identifikovati na osnovu cilja koje igraci imaju (financijska korist/zloupotreba, manipulacija
saradnika, razrjeSenje interni problema,...). Za razliku od njih, konstruktivne igre nastoje
uspostaviti ostvarenje cilja saigraca na psholoski zdrav i pravedan nacin, dok igre moci
podrazumijevaju koriStenje sredstava kompeticije i kontrole; najcesce su to blefirajuéi manevri da
bi se dobilo od drugih ono $to se Zeli, Sto se ne bi dobilo izri¢itom potraznjom te stvari. Cilj ovog
rada je podizanje svijesti o postojanju i prisutnosti ovih komunikacionih igara u organizacionom
ponasanju zaposlenih, te da prikaze u kojim sve igrama zaposleni mogu svjesno ili nesvjesno
ucestvovati, prikazati negativni i pozitivni uticaj igara na igrace i organizaciono ponasanje unutar
preduzeca.

Kljucne rijeci: Destruktivne igre, igre moci, konstruktivne igre, organizaciono ponasanje,
profesionalna komunikacija, transakciona analiza.
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UvoD

U svakom profesionalnom okruZenju, nezavisno od toga kojem sektoru poslovanja neka
firma pripada, razliciti obrasci profesionalnog ponasanja mogu biti primje¢eni. Odrzavanje visokog
kvaliteta profesionalnog ponasanaja u profesionalnom okruzenju odrzava efikasnost rada i
ucestalost uspjeSnog ispunjavanja zadataka. Odredene forme komunikacije koje se u radnom
okruzenju manifestuju kada dvoje ili vise pojedinaca ucestvuje u interakciji mogu se jo§ nazvati
igre , a igre u profesionalnom okruzenju mogu biti igre mo¢i i konstruktivne ili destruktivne igre.

Prema Berneu, igra predstavlja kontinuirani niz medusobno povezanih skrivenih, transakcija
koje vode prema jasno odredenom i predvidivom rezultatu [1]. Opisno receno, ona predstavlja
ponavljajuéi skup transakcija, ¢esto repetitivnih, na povrsini uvjerljivih, ali sa skrivenim motivom,;
tj, niz poteza koji sadrzi zamku ili ,,trik“. Igre se jasno razlikuju od procedura, rituala i razonoda po
dvjema glavnim karakteristikama: njihovoj prikrivenoj prirodi i dobitku. Procedure mogu biti
uspjesne, rituali djelotvorni, a razonode korisne, ali su sve one, po definiciji, otvorene i iskrene;
mogu ukljucivati nadmetanje, ali ne i sukob, a njihov zavrSetak moze biti spektakularan, ali nije
dramati¢an. Svaka igra, s druge strane, u svojoj je osnovi neiskrena, a njen ishod ima dramati¢nu
kvalitetu, za razliku od necega $to je samo uzbudljivo. Preostaje razlikovati igre od jos jednog tipa
drustvenog djelovanja, a to je operacia. Operacija je jednostavna transakcija ili skup transakcija
poduzetih radi odredene, jasno navedene svrhe. Ako neko otvoreno zatrazi uvjeravanje ili potvrdu i
dobije je, to je operacija. Ako neko zatrazi uvjeravanje, a zatim, nakon §to ga dobije, na neki nacin
iskoristi to na Stetu osobe koja mu ga je pruzila, onda je to igra. ,,U stvari, igra je po svojoj sustini
posebno zanimanje, brizljivo izdvojeno od ostalog zivota, i uglavnom se odvija u tatno odredenim
granicama vremena i prostora. Postoji poseban prostor za igru, zavisno od slucaja: Skolica,
Sahovska tabla ili tabla za igru dame, stadion, pista, boriliSte, ring, scena, arena itd. Ne uzima se u
obzir nista $to se deSava izvan idealne granice. Izlazak greskom iz kruga, slu¢ajan ili neopdhodan,
uvek povlaci bilo diskvalifikaciju bilo kaznu®“ [2]. Trajanje igre je Cesto unaprijed odredeno.
Caillois kaze da igramo jedino ako Zelimo i kad Zzelimo u vremenu koje nam odgovara.
Karakteristika igre je neizvjesnost. Do samoga kraja se ne zna ishod igre. Naj¢es¢e ima unaprijed
poznati tijek

Igre moc¢i su sredstva kompeticije 1 kontrole, to su manevri koji se izvode da bi se dobilo od
drugih ono S§to se zeli, a pretpostavlja se da to ne bi bilo izvodivo direktnim trazenjem.
Konstruktivne igre okarakterizovane su time S$to je cilj ovih igara sakupljanje pozitivni iskustava,
one doprinose dobrom osjecanju igraca i okoline. Fokus ovog istrazivackog rada postavljen je na
destruktivne igre, koje su tako nazvane zbog toga Sto u ovim igrama ,,obe partije gube®. Ljudi koji
igraju destruktivne igre vrlo Cesto iskusavaju destruktivna stanja svijesti (bijes, ljutnju, pohlepu,..),
frustracije iz razloga $to ne mogu ostvariti ono §to zele. Da bi moglo uéi u problem destruktivni
igara, to kako se one manifestuju u profesionalnoj komunikaciji i organizacionom ponasanju, koji
je cilj ovog rada i analizirati rezultate istrazivanja koje je izvrSeno u svrhu ovog rada, prije svega
potrebno je razlikovati koje su vrste destruktivnih igara i koje su njihove karakteristike.

Eric Berne nalaze da specificna karakteristiika igara jeste da su oen ponekad nesvjesne igre
koje igraju nevini ljudi, ukljuceni u dupleksne transakcije kojih nisu u potpunosti svjesni i koje
¢ine najvazniji aspekt drustvenog zivota Sirom svijeta [1]. Zbog svoje dinamicne prirode, igre je
lako razlikovati od pukih staticnih stavova, koji nastaju zauzimanjem odredenog polozaja ili stava.

Pored toga, upotreba rijeci ,igra“ ne bi trebala dovesti u zabludu. Ona ne podrazumijeva
nuzno zabavu, pa ¢ak ni uzivanje. Mnogi prodavaci svoj posao ne smatraju zabavnim, na primjer.
Takoder, ne mora nedostajati ni ozbiljnosti. Nogometne utakmice danas se shvataju veoma
ozbiljno, ali niSta viSe nego transakcijske igre poput ,,Alkoholicar* ili ,,Ispitivanje treceg stepena“.

Da bi se bolje razumjele igre u komunikaciji, Berne razlikuje prakti¢nu i teorijsku analizu
igara. Prakti¢na analiza igara bavi se posebnim slucajevima onako kako se pojavljuju u konkretnim
situacijama. Teorijska analiza igara nastoji apstrahovati i generalizovati karakteristike razlicitih
igara, kako bi se one mogle prepoznati nezavisno od njihovog trenutnog verbalnog sadrzaja i
kulturnog konteksta.Analiza igara, kao dio socijalne psihijatrije, zainteresovana je samo za
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opisivanje igre onda kada se ona zaista pojavljuje, bez obzira na to koliko se Cesto to desava. Pored
toga, Berne kategorizuje elemente analize igre na slede¢i nacin:

Antiteza. Pretpostavka da odredeni slijed predstavlja igru samo je privremena sve dok ne
bude potvrdena iskustveno, odnosno u stvarnoj zZivotnoj situaciji.

Cilj. Ovaj pojam jednostavno oznaCava opcu svrhu igre. Ponekad postoji vis§e mogucih
ciljeva.

Uloge. Kao $to je prethodno navedeno, ego-stanja nisu uloge, ve¢ fenomeni. Stoga je u
formalnom opisu potrebno jasno razlikovati ego-stanja od uloga. Igre se mogu opisivati kao igre s
dvije osobe, tri osobe, vise osoba itd., zavisno od broja ponudenih uloga. Ponekad ego-stanje
svakog igraCa odgovara njegovoj ulozi, a ponekad to nije slucaj.

Dinamika. Postoje razliciti nacini opisivanja psihodinamickih sila koje pokrecu svaki pojedini
slucaj odredene igre. Ipak, obi¢no je moguce izdvojiti jedan psihodinamicki koncept koji korisno,
prikladno i smisleno sazima cijelu situaciju.

Primjeri. Buduéi da je korisno proucavati porijeklo neke igre u djetinjstvu, odnosno njene
infantilne prototipove, vrijedno je prilikom formalnog opisa potraziti takve srodne primjere.

Transakcijska paradigma. Prikazuje se transakcijska analiza tipi¢ne situacije, pri ¢emu su
predstavljeni i socijalni i psiholoski nivo jedne karakteristicne prikrivene (ulteriorne) transakcije.

Destruktivne igre

Vazno je naglasiti da je geneza destruktivnih igara sadrzana u konfliktima izmedu ¢lanova
jedne organizacije. Konflikt kao interaktivni proces koji se manifestuje u nekompatibilnosti,
neslaganju i razlikama unutar ili izmedu drustvenih entiteta [3]. Interpersonalni konflikt je osjecaj
borbe izmedu dvoje ili viSe nezavisnih pojedinaca koji smatraju da su prisutne nespojive razlike u
vjerovanjima, vrijednostima i ciljevima ili koji se razlikuju u Zzeljama za samopos$tovanjem,
kontrolom i povezanosti. Ova definicija naglasava nekoliko jedinstvenih aspekata konflikta [4]. U
definiciji se naglasavaju nespojive percipirane razlike izmedu dvoje ili vise pojedinaca u njihovim
vrijednostima, vjerovanjima, stavovima, ciljevima i teljama $to negativno utice ili ¢e uticati na
interese strana ukljucenih u konfliktnu situaciju. Na osnovu navede definicije moze se postaviti
pretpostavka da iz nastalog konflikta pojedinci mogu svjesno ili nesvjesno poceti ucestvovati u
destruktivnim igrama u kojima oni smatraju da izlaze kao pobjednici.

Destruktivne igre koje se mogu primjetiti u organizacionom ponaSanju i profesionalnoj
komunikaciji su: Ortaci — Sefovi koji Zele da budu vrlo bliski sa svojim saradnicima, druZe se sa
njima, provode vrijeme sa zaposlenicima van profesionalnog okruzenja, koriste isti neformalni
rjecnik,...

Sine moj... — grupa igara u kojima se $ef ponaSa kao dobar roditelj. Cilj im je da se njihovi
podredeni emotivno vezu za njih. Oni pretjerano brinu o svojim podredenima, rado ih poducéavaju,
pomazu u projektima, pa se ¢ak i nude neke zadatke uraditi umesto njih.

Sve znam najbolje — Ovakva vrsta Sefova vrlo rijetko hvali rad podredenih, a trazi slabu tacku
i u odlicno obavljenom poslu. Ovi Sefovi imaju mnogo primjedbi, Cesto kritikuju ponasanje,
oblacenje, izrazavanje i stil rada svojih podredenih.

Diplomatija — u ovoj igri ponasanje nadredenog sli¢no je masini. Iako su ljubazni, hladni su i
podredeni nikada nisu sigurni koje je misljenje Sefa o njima. Izbegavaju svaku konfrontaciju i
konflikt, a patoloski se boje svojih i tudih emocija. Izbjegavaju da se vezu za podredene, a ne
odobravaju ni medusobno emotivno vezivanje.

Vidi koliko se trudim — ova igra je svojstvena ljudima sa tendencijom pravljenja greSaka, iako
su ulozili trud da posao uspije. Kada im je predlozno da ucestvuju u nekom projektu ili poslu, oni
pokuSavaju da zadatak izvedu kako treba. Ostaju na poslu prekovremeno, rade predani i kad su
bolesni, ali u kljuénom trenutku posustaju §to rezultira u neupjeSnom izvrSavanju zadatka.

Igre oko novca — novac je oduvek osim ekonomske, imao i ogromnu psiholosku mo¢. Za ovu
igru vezuju se konstatacije poput ,,nemoguce je obogatiti se na posten nacin®, ,,s novcem se moze
sve®, ili ,, svako ima svoju cijenu i moze da se kupi“. Uzimajuéi u obzir prethodno navedeno,

40



I STUDENT INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE: PIMPULS 2026 - LAUNCH THE IDEA
I PRVA STUDENTSKA MEDUNARODNA NAUCNA KONFERENCIJA: PIMPULS 2026 — POKRENI IDEJU

iracionalni igraci igara oko novca dijele se u tri kategorije: oni koji ne umiju da zarade, oni koji ne
umiju da $tede i oni koji ne umiju da trose i dalje investiraju.

Duznik — ovu igru igraju ljudi koji obi¢no pozajmljuju mnogo vise nego Sto mogu da vrate,
tako da su oni li¢no ili njihovo preduzece u stalnoj tenziji i borbi s dugovima. PoSto uspiju otplatiti
dug, zivot im postaje besciljan, pa se postaraju da ga osmisle novim dugom i novom borbom da
otplate i taj dug. Kada duznici jednog dana ostare,ciklus ove igre se nastavlja, jer svoje
nezadovoljstvo i besmisao zivota pravdaju istim tim dugovima.

Zajmodavac — ovu vrstu igre igraju finansijski moénici koji pozajmljuju novac ili robu. Cilj
im je da jure financijski neodgovorne pojedince i da ih zastrasuju. Ako neki od duznika nije u
stanju da plati, ,,zajmodavci® ih primoravaju da obavljaju poslove koji su im potrebni. Ova igra se
Cesto igra na ivici zakona, pa je u nju ukljuceno vise igraca, a ¢esto i ljudi sa kriminalnom
istorijom.

Razocaran — ovu vrstu igara igraju ljudi koji ¢esto obavljaju poslove ,,na rijec”. Usmenim
dogovorom potenciraju o premiji za obavljen posao ili ¢ak ne preciziraju iznos koji traze, pa
poslije dobro obavljenog posla , oni dobijaju naknadu kojom nisu zadovoljni i o€ajni zato S$to
smatraju da su zloupotrebljeni.

Aspekti destruktivnih igara
Strukturalna analiza

Strukturalna analiza predstavlja jedan od temeljnih koncepta u teoriji transakcione analize
koju je razvio Eric Berne. Ovaj pristup usmjeren je na razumijevanje unutra$nje organizacije
licnosti 1 nacina na koji se razli¢iti psiholoski sistemi manifestuju u ponasanju i komunikaciji
pojedinca. Razumijevanje strukturalne i transakcione analize klju¢ni su za daljnje shvatanje
destruktivnih igara. Berne je smatrao da se ljudska li¢nost moze razumijeti kroz tri osnovna ego-
stanja: Roditelj, Odrasli i Dijete. Ova ego-stanja predstavljaju relativno stabilne obrasce misljenja,
emocija 1 ponasanja koji se formiraju tokom zivotnog iskustva i aktiviraju se u razliitim
socijalnim situacijama.

Ego-stanje Roditelja obuhvata skup normi, vrednosti i stavova koje je osoba usvojila od
autoritativnih figura tokom detinjstva. To mogu biti roditelji, staratelji, ucitelji ili druge znacajne
osobe koje su imale uticaj na socijalizaciju pojedinca. Poruke koje ¢ine ego-stanje Roditelja esto
su internalizovane u obliku pravila o tome S§ta je ispravno ili pogresno, prihvatljivo ili
neprihvatljivo. Roditeljsko stanje moze imati dve osnovne funkcije: zaStitni¢ku i1 kriti¢ku.
Zastitnicki Roditelj pruza podrsku, brigu i smjernice, dok kriticki Roditelj moze biti izvor stroge
kontrole, osude i rigidnih normi. Moze se pretpostaviti da visak ili nedostatak bilo koje roditeljske
funkcije moze dovesti do razvijanja ponasajnih obrasaca kod pojedinaca koja ¢e ih navoditi na
ucestvovanje u destruktivnim igrama.

Ego-stanje Odraslog predstavlja racionalni i analiticki dio li¢nosti. Njegova osnovna funkcija
je obrada informacija i donoSenje odluka na osnovu objektivne procjene situacije. Odrasli djeluje
poput psiholoskog regulatora koji procenjuje informacije iz okruzenja i integriSe poruke koje
dolaze iz stanja Roditelja i Deteta. Kada je ego-stanje Odraslog aktivno, osoba reaguje
promisljeno, procenjuje Cinjenice i pokusava da pronade optimalna resenja za konkretne situacije.
Izrazena prisutnost ovog ego stanja u profesionalnom okruzenju moze dovesti do regulisanja
javljanja destruktivnih igara u profesionalnoj komunikaciji. ,,Preko Odraslog maliSan moZze poceti
razlikovati zivot kakav je naucio i kakav mu je pokazan, zivot kakav je osjetio, prizeljkivao ili o
kakvom je mastao) te zivot koji sam otkriva“ [5].

Trece ego-stanje, Dete, obuhvata emocionalne reakcije, spontanost i iskustva koja poticu iz
ranog perioda razvoja. Ono ukljucuje osecanja, zelje i potrebe koje su karakteristicne za
djetinjstvo, kao i kreativnost i sposobnost spontanog izrazavanja. U okviru ovog stanja mogu se
javiti razliciti oblici ponasanja, poput slobodnog djeteta koje se izrazava spontano i kreativno, ali i
prilagodenog djeteta koje reaguje u skladu sa ocekivanjima autoriteta.
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,Emocije su jedan od najvaznijih ¢inilaca koji uticu na cjelokupno funkcionisanje ¢ovjeka i
imaju glavnu ulogu u njegovom interpersonalnom Zivotu. Sastoje se od niza povezanih reakcija na
odredeni dogadaj ili situaciju. Ukljucuju odnos pojedinca s nekim objektom ili dogadajem,
prepoznatljivo mentalno stanje i emocionalno izrazavanje. Emocije su uz to i intenzivne,
kratkotrajne te pracene razliitim fizioloskim promjenama i dovode do prekida trenutnog
ponasanja. ReguliSu intrapersonalna i interpersonalna ponaSanja te uti¢u na prilagodbu pojedinca‘“
[6].

Strukturalna analiza ima znafajnu primjenu u razumevanju interpersonalnih odnosa jer
omogucava identifikaciju izvora odredenih emocionalnih reakcija i komunikacionih obrazaca, §to
se moze primjeniti na organizaciono ponaSanje. Analizom aktivnih ego-stanja moguce je
razumijeti zasto ljudi u odredenim situacijama reaguju impulsivno, defanzivno ili racionalno.
Berne tvrdi da ovaj pristup pomaze i u psihoterapijskom radu, jer omogucava pojedincima da
postanu svjesni svojih psiholoskih obrazaca i da razviju uravnoteZeniju integraciju razlicitih
aspekata li¢nosti.

Transakciona analiza

Transakciona analiza predstavlja teorijski i metodoloski okvir za proucavanje meduljudske
komunikacije i socijalnih interakcija. Prema pristupu koji je razvio Eric Berne, osnovna jedinica
analize u komunikaciji jeste transakcija, odnosno razmjena stimulusa i odgovora izmedu dve ili
viSe osoba. Svaka transakcija ukljuCuje interakciju izmedu odredenih ego-stanja ucesnika u
komunikaciji, §to omogucava analizu psiholoskih procesa koji stoje iza svakodnevnih razgovora i
socijalnih odnosa.

U najjednostavnijem obliku, transakcija se sastoji od dvije komponente: stimulusa koji jedna
osoba upucuje drugoj i odgovora koji druga osoba pruza. Ove poruke mogu poticati iz razlicitih
ego-stanja — Roditelja, Odraslog ili Djeteta. Kada osoba komunicira iz jednog ego-stanja i dobije
ocekivani odgovor iz odgovarajueg ego-stanja druge osobe, komunikacija se naziva
komplementarnom transakcijom. U takvim situacijama komunikacija tece relativno glatko jer su
ocekivanja ucesnika uskladena. Suprotno tome, ukrstene transakcije nastaju kada odgovor dolazi iz
neocekivanog ego-stanja. Na primjer, racionalno pitanje postavljeno iz stanja Odraslog moze
izazvati emotivnu ili defanzivnu reakciju iz stanja Djeteta. Ovakve situacije Cesto dovode do
nesporazuma, konflikta ili prekida komunikacije, jer ucesnici ne odgovaraju na istom psiholoskom
nivou. Iz prethodno navedenog, moze se zakljuciti da su ukrStene transakcije jedan od izvora
destruktivnih igara u profesionalnoj komunikaciji.

Berne je takode ukazao na postojanje skrivenih ili dvostrukih transakcija, koje ukljucuju dvije
paralelne poruke: jednu otvorenu i druStveno prihvatljivu, i drugu implicitnu koja nosi stvarnu
psiholosku namjeru. Upravo ove sloZene komunikacione strukture Cesto predstavljaju osnovu za
razvoj destruktivnih igara u meduljudskim odnosima. Transakciona analiza ima §iroku primjenu u
razli¢itim oblastima, ukljucujuéi psihoterapiju, obrazovanje, organizacionu psihologiju i savremene
komunikacione studije. Analiza transakcija omoguéava pojedincima da postanu svesni obrazaca
komunikacije koji se ponavljaju u njihovim odnosima sa drugima. Time se otvara mogucnost za
razvijanje efikasnije komunikacije, smanjenje konflikata i izgradnju zdravijih interpersonalnih
odnosa [7].

Procedure i rituali

U teoriji transakcione analize, Berne posvecuje znacajnu paznju nacinima na koje ljudi
strukturiSu svoje socijalne interakcije i organizuju vrijeme provedeno u meduljudskim odnosima.
U tom kontekstu, procedure i rituali predstavljaju relativno stabilne obrasce ponaSanja koji
omogucavaju predvidljivost i sigurnost u socijalnim situacijama.

Rituali su druStveno prihvaceni obrasci interakcije koji se ponavljaju u svakodnevnim
situacijama i imaju simbolicku funkciju. Oni ukljucuju razli¢ite oblike pozdrava, formalne izraze
zahvalnosti, Cestitke i druge drustvene konvencije koje sluze kao nacin uspostavljanja kontakta
izmedu ljudi. Rituali omoguéavaju pojedincima da stupaju u interakciju bez velikog emocionalnog
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rizika, jer su pravila ponasanja jasno definisana i drustveno prihvacena. Jedna od osnovnih funkcija
rituala jeste odrzavanje drustvene kohezije i potvrdivanje pripadnosti odredenoj zajednici. Na
primjer, formalni pozdrav ili kratki razgovor o svakodnevnim temama cesto predstavlja nacin da se
potvrdi drustvena povezanost izmedu ljudi. Ovi oblici komunikacije imaju vaznu psiholosku ulogu
jer doprinose stabilnosti socijalnih odnosa.

Procedure, za razliku od rituala, predstavljaju organizovane aktivnosti koje su usmjerene ka
ostvarivanju odredenog cilja. ,,Procedura je slijed jednostavnih usporednih transakcija izmedu
odraslih radi manipulisanja stvarnosé¢u [8]. One ukljucuju saradnju medu ljudima u izvrSavanju
konkretnih zadataka, kao Sto su profesionalne aktivnosti, organizacioni procesi ili zajednicki
projekti. Procedure zahtevaju koordinaciju, planiranje i racionalno donosSenje odluka, te se Cesto
odvijaju na nivou ego-stanja Odraslog.

Berne naglasava da i rituali i procedure imaju vaznu funkciju u strukturisanju vremena i
meduljudskih odnosa. Oni omoguéavaju ljudima da odrZavaju socijalne kontakte i saraduju bez
potrebe za dubokim emocionalnim angazmanom. Na taj nacin stvaraju stabilan okvir unutar kojeg
se mogu razvijati sloZeniji oblici interpersonalnih interakcija, ukljucujuéi prijateljstvo, saradnju i
intimne odnose. Vrijednovanjee procedura i rituala u profesionalnom okruzenju moze osigurati
zdravu profesionalnu komunikaciju i kvalitetno organizaciono ponasanje, te se izbjegava pojava
destruktivnih igara [8].

Znadcaj psiholoSkih/destruktivnih igara

Jedan od najpoznatijih doprinosa teorije transakcione analize jeste koncept psiholoskih igara.
Psiholoske igre predstavljaju ponavljajuce obrasce interpersonalnih interakcija u kojima ucesnici
nesvesno ucéestvuju, ¢esto sa skrivenim motivima i predvidivim emocionalnim ishodima.

Za razliku od otvorene komunikacije, psiholoske igre karakteri$e postojanje dvostrukog nivoa
komunikacije. Na povrSinskom nivou interakcija moze djelovati racionalno i drustveno
prihvatljivo, dok na psiholoskom nivou postoji skrivena poruka koja odreduje stvarni tok
interakcije. Upravo ova implicitna komunikacija omogucava odrZavanje igre i ponavljanje istih
obrazaca ponasanja.

Jedna od klju¢nih funkcija psiholoskih igara jeste pruzanje odredenih psiholoskih koristi
ucesnicima. Ove koristi mogu biti u vidu potvrdivanja li¢nih uvjerenja, izbegavanja odgovornosti
ili dobijanja paznje i emocionalne reakcije drugih ljudi. lako igre mogu pruziti kratkoro¢no
zadovoljstvo, dugoro¢no cCesto dovode do konflikata, frustracije i narusavanja meduljudskih
odnosa.

Berne je identifikovao razliite tipove psiholoskih igara koje se mogu pojaviti u
svakodnevnim odnosima, uklju¢ujuéi porodi¢ne, profesionalne i partnerske interakcije. Mnoge od
ovih igara imaju karakteristi¢ne obrasce i zavrSavaju se predvidivim emocionalnim ishodom koji
potvrduje postojece Zivotne stavove pojedinca.

Razumijevanje psiholoskih igara ima vaznu terapijsku i edukativnu vrijednost. Kada ljudi
postanu svjesni obrazaca u kojima ucestvuju, mogu prekinuti destruktivne cikluse komunikacije i
razviti autenti¢nije odnose sa drugima. Umjesto manipulativnih i implicitnih interakcija, moguce je
razviti otvorenu i iskrenu komunikaciju zasnovanu na medusobnom postovanju i razumijevanju.

IGRE MOCI U ORGANIZACIONOM PONASANJU

Igre mo¢i predstavljaju sredstva kompeticije i kontrole; najcesce su to blefiraju¢i manevri da
bi se dobilo od drugih ono §to se Zeli, a pretpostavlja se da to ne bismo dobili direktno traze¢i [9].
Smatra se da mo¢ u ovim igrama nije jednodimenzionalna. Da bi se igre moc¢i izmedu ljudi
realizovale, potrebno je da su ucesnici motivisani da se odrze takvi interpersonalni odnosi.
Kontekst u kome cvjetaju igre mo¢i je odreden tzv. SN sidromom. Sindrom 5N obuhvata nestaSicu,
nepravdu, neodgovornost, neinformisanost i nepravednu kompeticiju. Vjeruje se da postoje tri
osnovna mita koja omoguéavaju takvu nezdravu klimu. Prvi je da svi ucesnici imaju jednaku moc¢;
ako se ljudi koji igraju igru ubijede u taj mit, oni ¢e se nezdravo boriti izmedu sebe, ali postoje
politicki, ekonomski, socijalni, kulturoloski i individualni dokazi protiv ovog mita. Drugi mit je da
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su svi igraci nemoc¢ni bez obzira koliko se trudili. Ovaj mit vodi u opstu apatiju i pasivnost. Treci
mit nalaze da su igra¢i mo¢ni u odnosu onoliko koliko oni vjeruju da su mo¢ni. Prema ovakvom
ucenje po kojem je volja, a ne um pokretac stvari, nedostatak je taj Sto je sudar sa nekim zidom
realnosti neminovan i veoma brz.

Vanjska mo¢ predstavlja titule, novac, automobile, odjecu... ,,Potreba za vanjskom moci
najcescée proizlazi iz subjektivne nemoci, nerazvijene unutraSnje moci. Nemocéna osoba ne osjeca
se autonomno i nije sposobna za ono §to je sposobna autonomna osoba“ [9].

Prema reakcijama na igrace mo¢i, ljudi se mogu podjeliti na: one koji su postali svjesni tudih
igara moc¢i 1 ne daju se izmanipulisati, one koji su povremeno svjesni, povremeno zateceni i
defanzivno se ponasaju, one koji naknadno shvate da su bili izmanipulisani i ljude ,,ovce* koji
nikada ne postanu svjesni tudih manipulacija, pa ¢ak ni da ne posumnjaju u njihovu prisutnost.

Bitno je shvatiti da se igre mo¢i mogu igrati i iz slabe pozicije. Nije svaki komunikacijski
siledzija visok, grlat i miSicav. Neki su sitni, tanani i krhki, ali ih to uopste ne spre¢ava da postanu
fantasti¢ni igrac¢i mo¢i koje tesko raskrinkavamo, posto na prvi pogled izgledaju bledo, slabasno i
nemoc¢no, govore tiho i nose veliki Stap sa sobom.

Kategorije igara mo¢i

SVE ILI NISTA - Igre se ovde temelje na manipulaciji strahom od nestasice ili na strahu od
gubitka.

Vrati mi moje krpice - nacelo igre je ako ne bude po nahodenju jednog igraca, uzece ti ono §to
njemu treba.

Ne micem se odavde - osoba manipuliSe prestankom svoje radne aktivnosti ili blokiranjem
vaseg radnog prostora, sve dok se ne ispune njeni uslovi.

Durenje - nacelo ove igre je uporno i tvrdoglavo uskraéivanje nekog vaznog oblika davanja,
sve dok ucijenjena osoba ne ucini ono $to ucenjivaé¢ ocekuje.

Da li si sad zadovoljan — igra u kojoj se slabiji igra¢ izvuce iz nezeljene obaveze tako $to
unisti nesto, izvuce se nekaznjen i bez osecanja krivice nastavi da radi.

Dajem otkaz — igra u kojoj se u najnezgodnijem trenutku blefira i ucjenjuje, racunajuci na to
da odgovorni za taj posao u tom trenutku ne moze da pretrpi gubitak.

1li radi samo za mene ili put pod noge — zahtjevanje nepotrebnih oblika lojalnosti od
saradnika i nepotrebne kontrole nad mnogim aspektima njihovog Zivota, sem profesionalnog.
Takvi Sefovi najcesée uopste nemaju ili imaju krajnje nezadovoljavajuéi liéni Zivot, pa ocekuju da
se svi odreknu svog.

Sad ili nikad — manipulativno poZurivanje za donosenje odluka za koje ima vremena.

Uzmi ili ostavi — igra u kojoj je cilj manipulativno suzavanje neéijih mogucnosti izbora. (cilj
je protivniku predstaviti svijet kao crno-beli).

ZASTRASIVANIE - Osnova ove igre temelji se na izazivanju straha i ose¢aja krivnje.

Saka u nos - Najgrublja je varijanta pretnje ili fizi¢kog obracuna.

Metafora- Na skriven i indirektan nacin zastrasuje se osoba zbog navodnih posljedica koje ¢e
snaci ucjenjivaca, ako druga osoba postigne nesto S$to ucjenjivac zeli zadrZati za sebe ili barem
onemoguciti.

Mocno mesto - Osoba zauzimanjem najboljeg mesta u prostoru osigurava pregled i kontrolu
nad drugim ljudima ili da bude videna.

Kontrola i citanje misli — idealan nacin da se sagovornik drzi u konfuziji i prestane jasno,
racionalno da misli, pa mu neko drugi moze nametnuti svoju volju. KontroliSu¢a osoba se sluzi
rjeCima 1 gestikulacijom da prekine neciju recenicu, uskace i zavrSava vasu misao na svoj nacin,
objasnjava vam §ta ste hteli da kazete i stavljam vam svoje reci u usta i na kraju misli za vas, zna
Sta ste hteli da kazete i pre nego Sto ste otvorili usta.

Mora da se salis — je manipulacija u kojoj mo¢nik odglumi zgranuto nevjerovanje zbog toga
Sto je saigraC uopste izustio, predlozio ili pomislio na alternativu koja mu ne odgovara.

Logika - ova se igra temelji na zamisli da ako nesto nije logi¢no, nije istinito niti dopustivo,
ili pak na stavu da nase logi¢no izvodenje zakljucaka obvezuje druge da ih se pridrzavaju.
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LAZI - Ova vrsta igre temelji se na lakovjernosti, odnosno, na strahu igra¢a od konfrontiranja
s drugima i na njegovoj pasivnosti da neée provjeravati iskaze.

Celava laz — Radi se o drskom laganju da bi se zbunio protivnik. Zasniva se na sopstvenoj
prepotenciji, neobrazovanosti drugih ili nedostupnosti relevantnih informacija

Velika laz - Da bi igra¢ opravdali svoj postupak izmislja veliku laz, jer bi se u malu laz moglo
posumnjati. (,,Oprostite, ali ne mogu pristupiti ispitu. Upravo sam doznao da mi je baka umrla®)

Poluistine, izmotavanje, tajne - Ova se igra sastoji u tome da osoba glumi rastresenost, bijes,
umor, humor ili neki drugi emotivni dozivljaj, kako bi izbjegla odgovore, istinu, konfrontacije.
Npr. (osoba zakasni, umjesto da izravno odgovori zasto kasni, ona kaze: ,,Ah, pusti me. Poludio
sam od besa. Moja Zzena sve pokvari.®)

Visoka lopta/niska lopta — manipulativna komunikacija koja se sastoji od toga da se igracu
obeca puno toga, tako da on ocekuje visoku loptu, a posto poslusa saigraca, ne dobije nista ili primi
,.vrlo nisku loptu*.

Ogovaranje - U ovoj igri manipuliSe se interpretacijom ili lazima koje kao informaciju jedan
igra¢ pruza drugoj osobi s tajnom namjerom da ona kazni ili naSteti treoj osobi, jer se prvi igrac
na to ne usuduje.

PASIVNE IGRE - Koriste se kao defenzivni manevri. Najce$¢e ih igraju pasivne i pasivno
agresivne osobe.

Nisam znala — vrsta manipuliSu¢ih manevara u kojima se igra¢ moc¢i krije iza omaski i
nepoznavanja pravila.

Duzna si mi - U ovoj igri zloupotrebljava se Cast, duznost i odgovornost drugih ljudi.
Pobrkaju se granice izmedu uzajamnih duznosti, obaveza i prava. (,,Ja sam za tebe ucinila to,

ocekujem da ti za mene ucini$ to*, bez obzira $to je i osoba koja to zloupotrebljava imala
korist od tog ¢injenja.)

NEVERBALNE IGRE - Komunikacija se ne odvija samo verbalnim putem, veé i
neverbalnim [10]:

» Auditivni ili vokalni kanal (uz govorni jezik tu su ukljuceni i neverbalni elementi kao §to je
paralingvisticka komunikacija, pri ¢emu razumijemo sve ono u jeziku §to ne odreduje
gramatika, tj. §to se doduse kazuje vokalno, a ne i verbalnom npr. nakasljavanje, glasnoca
tona, tempo, intonacija).

Vizualni kanal (mimika, izraz lica, drtanje tijela, gestikulacija, medusobna udaljenost izmedu
komunikatora, odnosno kori$tenje prostora).

Taktilni kanal (dodirivanje tijela).

Olfaktivni kanal (mirisanje tijela).

Termalni kanal (osjecaj tjelesne topline).

Gustacijski kanal (¢ulo okusa).

VVVY VY

Neverbalnom komunikacijom se, takode, mogu igrati igre moci. Tjelesnim drZanjem,
polozajem tijela, izrazom lica, gestovima, tonom i visinom glasa... Tu pripadaju pretjerano
Sarmiranje, seksizam, bolje izgledati ili biti bolje obuéen od drugih. Moze da se odnosi na to da se
igra¢ postavi tako da drugi misle kako radi ba$ ono $to se ocekuje u odredenoj sredini, s ciljem da
ugrabi moc¢ ili postovanje (prikazivati se kao veliki vjernik, a da to nije unutrasnja potreba osobe).

Psiholoski aikido

Jedna bitna pojava koju treba pomenuti kada se govori o igrama mo¢i je psiholoski aikido.
Pojam psiholoski aikido je prvi razvio i kao metodu reSavanja konflikta implementirao u praksi,
ruski doktor, psihoterapeut i jedan od najpriznatijih psihologa na medunarodnom nivou, Mihail
Litvak u svojoj knjizi po istom imenu, Psiholoski aikido, 1992. Aikido predstavlja borilacku
vjestinu koja jje utemeljena na preusmjeravanje energije napadaca i koriStenje te energije u svoju
korist, vise kao kontranapad nego blokiranje.
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Psiholoski aikido je metafora za osmisljen sistem antiteza u komunikaciji, ¢ija je sustina
iskoristiti protivnikov napad da bi ste se odbranili tj. usmeriti njegovu energiju u svoju korist,
takticka procedura da se neutraliSe igra mo¢i. Ovakva manipulacija nije nasilna, ve¢ samo vraéa
manipulaciju manipulatoru po principu ,,ko drugome jamu kopa, sam u nju pada.*

Prema Litvaku, odredeni postulati psioloskog aikida mogu biti: ,,Onaj ko vi¢e na tebe radi to
u afektu, Sto znaci da nije toga svestan. Sme$no je pokusavati da prica§ sa osobom ¢ija je svest
iskljucena. To je isto kao pricati sa nekim ko spava. Vikanje kao odgovor onome ko vice na tebe
nalik je na udaranje osobe koja se davi veslom. On ili ona se zapravo dave — u sopstvenom besu.
Zato im nemojte pomagati u tome. Cutite i pustite ih da se smire. Ne slusaj njihove reéi, to samo
njihova bol place. Kako da ne pokaze$ nikakvu reakciju? Tako $to ¢e$ ohrabrivati i pohvaliti sebe.
“Kakav talenat imam! Mogu da ostanem smiren/a ¢ak i sa ovakvom osobom!” Jednostavna ti§ina
ima efekat hladnog tusa“ [11].

KONSTRUKTIVNE IGRE

Suprotno od destruktivnih igara, Igrac¢i dobrih, odnosno konsturktivnih igara sakupljaju
pozitivna iskustva, sa potrebom da dokazu da je komunikaciju moguée uspostaviti na zdrav nacin i
da se ciljevi igraca mogu posti¢i bez da ijedan uésnik trpi Stetu ili neugodnost. Ove igre doprinose
dobrom osec¢anju, kako igraca, tako i okoline. Prisutnost konflikta moze potaknuti ¢lanove grupe
da potraze pomo¢, pojasne uloge, ponovno iznesu pretpostavke o koristenju sredstava, postave i
planiraju rokove, te sam posao organizuju [12].

Srecan Sto mozZe da pomogne — uvek spremni da pomognu kada ste u nevolji i ni$ta im ne
pada tesko. Na taj naéin oni stvaraju prijateljstva koja kasnije mogu da iskoriste, tj. rade na
zadobijanju poverenja za svoje kasnije akcije. Ovakvi igraci imaju puno prijatelja, ali i neprijatelja.

Akcijas — ovi igra¢i provode po nekoliko meseci pomazuéi ljudima ili zajednicama u nevolji.
U stanju su da rade bez honorara da bi izvukli iz nevolje firmu ocevog prijatelja ili rade kao lekari
u zemljama treceg sveta ili kao ekomonisti rade na raznim razvojnim programima. Kada se vrate
kuéi, puni su raznih uzbudljivih i toplih prica, koje njihovi najblizi rado slusaju.

Kavaljer — osobe koje igraju ovu igru su vrlo galantni i fini ljudi. Uvek imaju lepu re¢ za
svakoga, ne zaboravljaju rodendane ni jednog zaposlenog ¢lana firme, cak vrlo vesto ispitaju §ta
volite da bi vam upravo to poklonili. Prema starim ¢lanovima kolektiva se odnose s duznim
postovanjem, prema Zenskim ¢lanovima se ponasaju kao pravi dZentlmeni. Postaju omiljeni. Oni
urade sve da se dobro osecate u njihovoj blizini.

Bicete srecni Sto ste me upoznali - ovu igru uglavnom igraju profesionalci, kreativni ljudi,
koji poseduju odredenu harizmu. Oni se pojave u preduzecu i svojim znanjem i umeéem naprave
progres u odredenoj oblasti, a za sobom ostavljaju neizbrisivi trag. Veoma vole uspeh, a njhova
sredstva su poStena i vode ka cilju od opsteg interesa za sve ¢lanove firme. Od njih se stvarno
moZe mnogo nauciti i dobiti.

Lokalni mudrac — ovu igru igraju profesionalci koji provode starost u malom gradu. Lokalno
stanovni$tvo im se obraéa za savet i pomo¢, jer su oni kao ,,svetski ljudi®, mnogo kompetentniji od
njih da izadu na kraj sa nevoljama. Ovakve osobe im rado izlaze u susret, njihovi saveti i pomo¢ su
adekvatni, pa ubrzo dobijaju status lokalnih mudraca kojima ljudi hrle.

ZAKLJUCAK

Na poslijetku, trebe krenuti od toga da mala djeca igre zapocinju sasvim namjerno. Nakon §to
one postanu ustaljeni obrasci podrazaja i reakcije, njihovo porijeklo gubi se u magli vremena, a
njihova prikrivena priroda biva zamagljena druStvenim okolnostima. Oboje se moze osvijestiti
samo odgovaraju¢im postupcima, porijeklo nekim oblikom analiti¢ke terapije, a prikriveni aspekt
antitezom. Ponavljana klinicka iskustva u tom smislu jasno pokazuju da su igre imitativne prirode
te da ih u pocetku uspostavlja odrasli aspekt djetetove licnosti. Ako se stanje ega djeteta moze
ponovno ozivjeti kod odraslog igraca, psiholoska sposobnost tog dijela li¢nosti, ona postaje toliko
upecatljiva, a njegova vjestina u manipulisanju ljudima toliko zavidna od strane drugih.
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Destruktivne igre, kao i igre moc¢i podjednako Stete odnosu izmedu pojedinaca kao i na
pojedince same. NaruSava kvalitet organizacionog ponasanja unutar firme i negativno uti¢e na
profesionalnu komunikaciju svih uc¢esika u igrama. Na osnovu igara pomenutih u ovom radu, moze
se zakljuciti da u velikom broju slucajeva manifestacije destruktivnih igara igraci koji su u
nadmoémnoj poziciji socialnog odnosa su oni koji ih zapocinju i pojedinci koje biraju za
,saigrace Cesto nisu u stanju razbiti ciklus igre, da li zbog toga Sto nisu ni svjesni da je igraju, ili
zbog toga imuniteta koji ti pojedinci imaju. Moglo bi se zakljuciti da odredene igre prevazilaze
postojanje u radnim atmosferama, te bi, kada bi se sprovelo istrazivanje, mogle primjetiti i u
akademskim okruZenjima, $kolama i fakultetima, izmedu profesora i studenata, kao i izmedu samih
studenata. Igraci destruktivnih igara i igara mo¢i mogu nesvjesno da ih zapocinju i ucestvuju u
njima, potrebno je ispitati proslost tih pojedinaca, njihovu izlozenost manipulativnom ponasanju,
ako se moze do¢i do zakljucka da uticaj okoline u toku razvoja i internalizacija traumati¢nih
interpersonalni iskustava iz proslosti pojedinca dovodi do njiovog podsvijesnog ucestvovanja u
destruktivnim igrama. Odredene igre bezirane su na manipulaciji vezane za novac, $§to
podrazumijeva da negativne igre komunikacije ne uti€u negativno samo na organizaciono
ponasanje pojedinca, ve¢ i narusava blagostanje zivljenja zbog gubitka novca, nemogucnosti
zadrzavanja novca, iznude i dugovanja,...

Buduc¢i da u svakodnevnom Zzivotu postoji tako malo prilika za intimnost, te zato §to su neki
oblici intimnosti, posebno ako su intenzivni, za ve¢inu ljudi psiholoski nemogudi, najveéi dio
vremena u ozbiljnom druStvenom Zivotu provodi se u igranju igara. Stoga su igre istovremeno i
potrebne i pozeljne, a jedino pitanje koje se postavlja jeste da li igre koje pojedinac igra za njega
donose najbolji moguéi ishod. U tom smislu treba imati na umu da je sustinska karakteristika igre
njen vrhunac, odnosno dobitak. Glavna funkcija uvodnih poteza jeste da pripreme situaciju za taj
dobitak, ali su oni istovremeno uvijek osmisljeni tako da u svakom koraku, kao sporedni rezultat,
donese najvece moguce dopusteno zadovoljstvo.
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DESTRUCTIVE GAMES AND OTHER COMMUNICATION GAMES IN
THE CONTEXT OF ORGANIZATIONAL BEHAVIOR OF EMPLOYEES

Porde Markovic¢
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Bosnia and Herzegovina, dj.markovic123@gmail.com

ABSTRACT

Professional communication is a key component of every successful business model and
entity. Any time that participants within a successfully established communication chain intend to
turn the dynamics of said communication for their own gain, to establish dominance over their co-
speaker, manipulate them into giving them what they want, is when communicational distortions
are created. Interactions such as these in professional communications can be called ,,games “.
Depending on the intent of the ,,players “, games can be constructive, destructive and also ,,power-
games “, and all members of a business hierarchy can participate. Destructive games are conscious
or subconscious patterns of behavior which are possessed by and participated in by individuals
within a specific, professional surrounding, usually driven by a harmful/negative state of mind
(thoughts of wrath, anger, greed are dominant), which is also the reason they are usually unable to
accomplish what they set out to do. Different destructive games can be identified depending on the
end goal their players have (financial abuse/extortion, establishing dominance in a professional
relationship, trying to unfold internalized problems...). Constructive games are based on reaching
the goal between players in a positive way, not harmful to either side, while “games of power”
present the use of manipulative tactics, the principles of competition and bluffs to get something
from the other player, that which wouldn’t be given if asked for otherwise. The goal of this paper
is to raise awareness about the existence and presence of games in communication within the
organizational behavior of individuals, to display all the games in which employees can
consciously or subconsciously participate in and the negative and positive impact they have on a
business/organization.

Keywords: Destructive games, ,power-games “, constructive games, organizational
behavior, professional communication, transactional analysis.
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ABSTRACT

This paper examines the impact of digital transformation and generative artificial intelligence
on education, with a focus on the changing role of teachers. The literature indicates a shift from
traditional knowledge transmission toward mentorship, where human-centered competencies
complement technological tools. The research problem explores how young people use artificial
intelligence and which competencies they expect from future educators. Four hypotheses were
tested, addressing adoption rates, usage purposes, perceived barriers, and competency preferences.

The study is based on a quantitative approach using a structured questionnaire administered
to 134 Slovenian participants. The results show a very high adoption rate of artificial intelligence,
with 96.3% of respondents using ChatGPT. The most common use is learning support and
explanation (63.4%), followed by idea generation (50.0%) and writing tasks (35.8%). Privacy
concerns were identified as a key barrier (mean value 3.22 on a five-point scale). The findings
further reveal that personal and social competencies (33%) are valued significantly more than
digital and artificial intelligence skills (16%).
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The study is limited by a relatively small and non-representative sample and the use of self-
reported data. The results suggest that effective education in the future will depend on balancing
artificial intelligence use with strong human interaction and mentorship.

Keywords: Generative Al (GAI), Digital Transformation, Teacher Competencies, Education,
Youth

INTRODUCTION

Digital transformation and the rapid advancement of Generative Artificial Intelligence (GAI)
are reshaping the foundations of management and education. Telecommunications companies,
driven by competitive pressures and technological innovation, are transitioning from traditional
“telco” models to technology-oriented “techco” ecosystems relying on data analytics, automation,
and flexible digital infrastructures. This shift demands new managerial approaches in which GAI
performs complex analytical tasks, while human leaders focus on strategic adaptation,
communication, and fostering supportive organizational cultures.

In parallel, the field of education is undergoing equally significant change. The COVID-19
pandemic accelerated the adoption of digital platforms such as Microsoft Teams, Zoom, and
Google Meet, demonstrating that effective pedagogy should extend beyond physical classroom
environments. Today, GAI tools—including ChatGPT, Gemini, DeepSeek, and Copilot—are
redefining how students learn, search for information, generate content, and engage with academic
tasks. These technologies provide new opportunities for personalization, creativity, and
accessibility, but they also raise essential questions about ethics, authorship, reliability, and the
evolving responsibilities of educators.

As GAI becomes embedded in everyday learning practices, the professional identity of
teachers and managers is shifting from transmitters of information to mentors who guide, support,
and develop critical and ethical thinking. Youth, as highly adaptive digital users, play a central role
in shaping these future expectations. Their attitudes toward Al, digital habits, and perceptions of
required competencies offer valuable insight into how education and management must evolve to
remain relevant in an Al-intensive society.

This study contributes to this ongoing transformation by examining the digital behaviors,
GALI usage patterns, and expectations regarding future educator competencies among Slovenian
youth. Through an integrated theoretical and empirical approach, it provides a clearer
understanding of how technology influences learning and leadership—and how human-centered
skills continue to serve as the foundation for effective management and pedagogy in the age of
GAL

LITERATURE REVIEW

The contemporary landscape of management and education is undergoing a fundamental shift
driven by rapid digital transformation. Telecommunications operators are increasingly adopting
technology-oriented business models that prioritize digital services and data analytics to ensure
long-term growth [1]. This transition from "telco" to "techco" requires a new management
paradigm where GAI handles complex data analysis, while human leaders focus on strategic
change and the cultivation of psychologically safe environments [2], [3].

In the educational sector, the shift to digital learning—accelerated by the COVID-19
pandemic—forced the adoption of platforms like Microsoft Teams and Zoom, necessitating a total
adaptation of the pedagogical process [4]. Currently, this evolution continues with the integration
of GAI, which offers unprecedented opportunities for personalized learning while raising critical
questions about ethics and the evolving role of the educator [5], [4].
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Digital Transformation in Telecommunications

For telecommunications companies, Al integration is a strategic necessity. Advanced
Responsible Al (RAI) practices are estimated to generate up to $250 billion in value for operators
by 2040 [2]. This transformation involves moving toward agile work methods and modern IT
architectures to overcome stagnant revenue growth and high operational costs [1]. However,
success depends on an RAI framework that ensures ethics, safety, and regulatory compliance [6].

Management and Pedagogical Competencies for the Future

As Al automates routine tasks, the "manager of the future" must pivot toward interpersonal
skills such as empathy, active listening, and critical thinking [3]. Modern leadership is increasingly
about inspiring and connecting people [7]. Similarly, GAI tools like ChatGPT, Gemini, and
Copilot are becoming essential for planning lessons and analyzing student achievements [5]. Dr.
Anton Vorina emphasizes that while GAI increases efficiency in idea generation, it requires a high
degree of critical judgment and should never replace human empathy or authentic relationships [8].

METHODOLOGY
Research Approach and Purpose

The research utilizes a quantitative approach based on a structured online questionnaire. The
primary goal was to analyze digital habits, GAI usage, and expectations regarding future teacher
competencies among Slovenian youth.

Research Instrument

The questionnaire consisted of 16 questions and 53 variables, covering demographics, mobile
habits, and specific GAI tools. It included a 5-point Likert scale to measure attitudes and open-
ended questions to capture qualitative insights on competencies.

Sample and Data Collection

Data was collected between February 15 and February 22, 2026. The convenience sample
included 134 participants with an average age of 20.94 years (SD=1.67). Geographically, the
participants represented several Slovenian regions: Savinjska (53.0%), Posavska (12.7%), Koroska
(11.2%), Podravska (8.2%), and others (Gorenjska, Goriska, Osrednjeslovenska, etc.).

HYPOTHESES

The study proposed and tested the following four hypotheses:

» H1: GAI tools, specifically ChatGPT, have reached near-universal adoption among the
youth population for educational and work purposes.

» H2: The primary motivation for using GAI tools in education is for content explanation and
learning assistance.

» H3: Data privacy and security represent the most significant perceived barrier to the wider
adoption of GAI tools among students.

» H4: Youth perceive personal and social competencies as significantly more important than
technical GAI proficiency for future educators.

RESULTS AND HYPOTHESIS TESTING
Digital habits and GAI adoption (Testing H1)

The present study found that youth spend an average of 4.81 hours per day on their mobile
phones. Regarding GAI adoption (Figure 1):
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GAIl Adoption Among Youth

96.3 35.8% 14.29
\ /

Figure 1. GAI Adoption Among Youth (Author's research)

Figure 1 illustrates the comparative adoption rates of four prominent Generative Artificial
Intelligence (GAI) tools among the surveyed youth population. The data reveals a significant
market dominance by ChatGPT, which has reached an adoption rate of 96.3%, nearly
encompassing the entire participant group. In contrast, Gemini and Copilot show moderate
penetration levels at 35.8% and 32.1%, respectively. DeepSeek represents the lowest tier of
adoption within this demographic at 14.2%. The infographic highlights a substantial gap between
the primary tool used and its competitors, suggesting that despite the availability of several
platforms, the majority of youth rely almost exclusively on a single service for their digital tasks.

Hypothesis H1 is confirmed, as 96.3% of participants actively use ChatGPT for their work
or school.

Purposes of GAI usage (Testing H2)
The participants reported using GALI for the following purposes (Figure 2):

Share of Responses (in %)
70%

60%
50%
40%
30%

20%

Percentage of Responses (%)

10%

0%

Learning Brainstorming and Writing Seminar Creating Translation and Do Not Use GAI
Assistance and Searching for Papers PowerPoint Proofreading for School
Explanation Ideas Presentations

Figure 2. GAI Usage for School Purpose (Author's research)
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Figure 2 presents the various applications of Generative Artificial Intelligence (GAI) in an
academic context, categorized by the specific tasks performed by students. The data indicates that
the most prevalent use case is learning assistance and explanation, cited by 63.4% of respondents,
followed by brainstorming and searching for ideas at 50.0%. A significant portion of the cohort
also utilizes these tools for more structured academic output, such as writing seminar papers
(35.8%) and creating PowerPoint presentations (23.9%). Smaller percentages use GAI for
translation and proofreading (19.4%), while only a minority of 16.4% of participants reported that
they do not use GAI for school-related purposes at all.

Hypothesis H2 is confirmed, with learning assistance and content explanation being the
most frequent use case.

Attitudes and barriers (Testing H3)
Using a 5-point Likert scale (1 = Strongly Disagree, 5 = Strongly Agree), participants
provided the following insights (Figure 3)

GAl as a development opportunity for the future of education L‘" ~ Mean

Importance of teachers knowing how to use GAl

Concern regarding personal data protection m
GAl allows teachers more time for mentorship m
GAI helps develop students’ critical thinking m
Shift of teacher’s role toward mentorship m

1 2 3 4 5 >
1 Strongly Disagree Strongly Agree 5

Figure 3. Participants’ responses to statements about GAI (Generative Al) in education (Author's research)

Figure 3 illustrates the participants' perceptions of GAI in education, measured on a 5-point
Likert scale ranging from 1 (Strongly disagree) to 5 (Strongly agree). The highest degree of
consensus is observed for the statement that GAI represents a development opportunity for the
future of education (M = 3.37), followed closely by the recognized importance of teachers
possessing GAl-related competencies (M = 3.25).

Notably, concern regarding personal data protection (M = 3.22) emerges as a significant
perceived barrier, scoring higher than several potential benefits. While participants lean toward
agreement that GAI facilitates a shift toward mentorship (M = 3.14) and helps develop critical
thinking (M = 3.10), these items, along with the actual realization of the teacher's role shifting (M
= 3.05), show more moderate mean scores.

While the concern for privacy (3.22) is high and represents a major barrier, the overall
highest-rated item was the "development opportunity" (3.37). However, within the context of
barriers, privacy was the primary concern identified. Hypothesis H3 is confirmed.

Future teacher competencies (Testing H4)

Figure 4 presents the results of a thematic analysis concerning the specific competencies
students expect from educators in the era of artificial intelligence. The data reveals that Personal
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and Social Competencies (33%) are considered the most critical attribute, significantly outranking
all other categories. This is followed by Pedagogical Competencies (17%) and Digital & Al
Competencies (16%), which are valued at nearly identical levels.

PERSONAL AND SOCIAL
COMPETENCIES

DIGITAL & Al
COMPETENCIES

EXPERTISE /
PROFESSIONALISM

ORGANIZATIONAL
COMPETENCIES

MOTIVATIONAL
COMPETENCIES

Figure 4. Future teacher’s competencies (Author's research)

Furthermore, the results highlight the importance of Expertise and Professionalism (14%),
while Organizational Competencies (9%) and Motivational Competencies (7%) represent the lower
end of the hierarchy. The figure underscores a clear preference for the "human element" in
education, suggesting that while technical GAI proficiency is necessary, students place the highest
value on an educator's interpersonal skills and emotional intelligence.

Hypothesis H4 is confirmed, as personal and social competencies (33%) are valued more
than twice as highly as digital/Al competencies (16%).

DISCUSSION

The results of this study show that Slovenian youth are deeply engaged with GAI other digital
tools in their everyday learning. Since all four hypotheses were confirmed, it is clear that GAI has
become a normal and useful part of students’ academic routines. The extremely high use of
ChatGPT (96.3%) suggests that students rely on Al to help them understand difficult content, find
ideas, and work more efficiently. This follows global trends in which companies are also moving
from traditional telecommunication models to more modern, technology-focused “techco” systems,
where GAI and data play a major role in daily operations.

The findings also show that students predominantly use GAI to enhance their learning
processes rather than to circumvent them. They often turn to GAI for explanations, summaries, and
examples, which can make schoolwork easier to understand. This means that Al often acts as a
support tool or learning assistant. However, this also raises questions about how teachers should
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adapt their teaching and assessment methods, since students now have access to powerful digital
tools that can influence how they complete school tasks.

Although students use GAI very actively, they are not without concerns. One of the biggest
issues mentioned in the study is privacy and data protection. Even digitally skilled young people
recognize that using GAI involves risks, especially when personal information is involved.
Because of this, schools and institutions need to put more attention on teaching safe and
responsible GAI use, and on creating clear rules that protect students.

Another important part of the results relates to expectations about teacher competencies.
Students appreciate digital and GAI skills, but they value personal and social skills even more.
Traits such as empathy, communication, understanding, and support were seen as more important
than technical knowledge alone. This suggests that even in a world full of digital tools, students
still want teachers who can motivate, guide, and connect with them on a personal level. Al can
help with explanations, but it cannot replace the human relationship between teacher and student.

Overall, the results point to the need for balance. GAI brings many benefits and makes
learning easier and faster, but the human element in education remains essential. Just as modern
managers focus more on leading people rather than simply controlling processes, teachers will
need to focus more on mentorship, guidance, and emotional support—while letting Al handle some
of the more routine tasks. This combination of technology and human skills seems to be the
direction young people expect education to go in the future.

The verification of all four hypotheses suggests that Slovenian youth are deeply integrated
into the GAl-driven digital world. The high adoption rate (H1) and the focus on learning assistance
(H2) mirror the corporate shift from "telco" to "techco," where technology becomes the operational
backbone [1]. However, the preference for social competencies (H4) aligns with the literature
stating that as Al automates routine tasks, human traits like empathy and active listening become
more valuable [3], [8]. The data privacy concerns (H3) highlight the necessity for institutions to
implement Responsible Al frameworks to build trust [2].

CONCLUSION

This study provides a comprehensive examination of how Generative Artificial Intelligence
(GAI) and digital transformation are reshaping both education and management, particularly
through the lens of young people in Slovenia. The empirical findings, supported by a rich
theoretical foundation, reveal a rapidly evolving socio-technical landscape in which GAI
technologies—such as ChatGPT, Gemini, DeepSeek, and Copilot—have become deeply embedded
in the daily academic routines of youth. The near-universal adoption of ChatGPT (96.3%)
demonstrates not only technological readiness but also a strong cultural acceptance of Al as an
educational partner rather than an experimental novelty.

One of the most significant contributions of this research is the demonstration of a clear shift
in how young people perceive the role of educators in an GAI-augmented environment. The
participants consistently emphasised that while digital and GAl-related competencies are
necessary, they are not the cornerstone of excellent teaching. Instead, personal and social
competencies—empathy, communication, support, and interpersonal understanding—remain the
most valued attributes, accounting for 33% of responses. This finding underscores a broader
societal and pedagogical trend: as automation and GAI become more capable of handling
cognitive, repetitive, and analytical tasks, the distinctly human qualities of educators become even
more critical.

Furthermore, the findings highlight a dual-sided reality of GAI integration. On one hand, GAI
offers tremendous potential for personalised learning, efficient content creation, faster feedback
loops, and greater student autonomy. On the other hand, concerns regarding privacy and the ethical
use of personal data remain salient. A mean score of 3.22 for privacy concerns signals that trust-
building mechanisms—such as responsible GAI governance, transparent data policies, and digital
safety education—must become integral components of future educational strategies.
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This study also reinforces the idea that digital transformation in management mirrors the
transformation in education. Just as educators are transitioning from knowledge transmitters to
mentors, managers are transitioning from controllers of work to facilitators of human connection,
strategic thinkers, and leaders of innovation. The alignment between youth expectations in
education and global management trends suggests a convergence between organisational
leadership and pedagogical leadership. Both fields now require emotionally intelligent leaders
capable of navigating hybrid environments where humans and GAI coexist.

Importantly, the confirmation of all four hypotheses further validates the deep integration of
Al into youth culture and learning behaviours. Youth leverage Al primarily for understanding
complex content, generating ideas, and enhancing productivity—indicating that Al is not replacing
learning but expanding cognitive capacity. The fact that only 16.4% of participants reported not
using Al for school-related tasks signals a paradigm shift: GAI is becoming a fundamental literacy,
much like reading and digital navigation.

Overall, the study concludes that the future of education and management will not be
determined by technology alone, but by how effectively institutions cultivate human-centric
competencies alongside Al literacy. The most powerful educational systems and organisations of
the future will be those that recognise GAI as a tool—not a teacher—and that invest heavily in
strengthening the uniquely human qualities that Al cannot replicate: empathy, ethical judgment,
creativity, deep understanding, relational competence, and authentic communication.

In essence, the path forward involves a balanced integration of technology and humanity.
GAI will undoubtedly continue to accelerate learning, streamline decision-making, and increase
efficiency. Yet its true value will be realised only when paired with teachers and managers who are
capable of guiding, mentoring, and inspiring the next generation. The youth surveyed in this study
are not merely passive recipients of this transformation—they are active participants shaping what
future education, work, and leadership will look like. Their voices send a clear message: the future
belongs to GAI-empowered humans, not GAI alone.

This study is subject to several limitations that should be considered when interpreting the
results. First, the sample is relatively small (n = 134) and based on convenience sampling, which
limits the generalizability of the findings to the broader population. Second, the study focuses
exclusively on Slovenian youth, which means that cultural and educational system differences in
other countries are not captured. Third, the use of self-reported data introduces the possibility of
response bias, as participants may overestimate or underestimate their actual use of GAI tools.
Additionally, the research captures a specific moment in time within a rapidly evolving
technological landscape. Given the fast development of GAI tools, user behavior and perceptions
may change significantly in the near future.

Future research should include larger and more diverse international samples to enable cross-
cultural comparisons. Longitudinal studies would be particularly valuable in tracking how attitudes
toward GAI evolve over time. Furthermore, qualitative approaches—such as interviews or focus
groups—could provide deeper insights into students’ experiences, ethical considerations, and the
nuanced role of teachers in Al-supported learning environments. Finally, future studies should
explore the impact of GAI on actual learning outcomes and critical thinking development, not only
perceived benefits.
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APSTRAKT

Ovaj rad ispituje uticaj digitalne transformacije i generativne veStacke inteligencije na
obrazovanje, sa posebnim fokusom na promenu ulogu nastavnika. Literatura ukazuje na pomeranje
od tradicionalnog prenoSenja znanja ka mentorstvu, gde kompetencije usmerene na coveka
dopunjuju tehnoloske alate. Istrazivacki problem ispituje kako mladi koriste vestacku inteligenciju
i koje kompetencije ocekuju od buduéih edukatora. Testirane su Cetiri hipoteze koje se odnose na
nivo usvajanja tehnologije, svrhe koriS¢enja, uoéene prepreke i preferencije u vezi sa
kompetencijama nastavnika.

Studija se zasniva na kvantitativnom pristupu koriS¢enjem strukturisanog upitnika
sprovedenog na 134 ispitanika iz Slovenije. Rezultati pokazuju veoma visok nivo koris¢enja
vestacke inteligencije, pri cemu 96,3% ispitanika koristi ChatGPT. Naj¢es¢e namene su podrska
ucenju i objasnjavanje gradiva (63,4%), zatim generisanje ideja (50,0%) i pisanje radova (35,8%).
Kao kljuéna prepreka identifikovana je zabrinutost za privatnost podataka (prose¢na vrednost 3,22
na petostepenoj skali). Nalazi dalje ukazuju da se li¢ne i socijalne kompetencije (33%) znacajno
viSe cene u odnosu na digitalne vestine i vestine vezane za vestacku inteligenciju (16%).

Studija je ograni¢ena relativno malim i nereprezentativnim uzorkom, kao i kori§éenjem
samoocenjenih podataka. Rezultati sugeriSu da ¢e efektivno obrazovanje u buducnosti zavisiti od
uravnotezenog koriséenja vestacke inteligencije uz snaznu ljudsku interakciju i mentorstvo.

Kljuéne re€i: generativna vestacka inteligencija (GAI), Digitalna Transformacija,
Kompetencije Nastavnika, Obrazovanje, Mladi.

58



I STUDENT INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE: PIMPULS 2026 - LAUNCH THE IDEA
I PRVA STUDENTSKA MEDUNARODNA NAUCNA KONFERENCIJA: PIMPULS 2026 — POKRENI IDEJU

IMPULSE OF BUSINESS
IMPULS BIZNISA



I STUDENT INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE: PIMPULS 2026 - LAUNCH THE IDEA
I PRVA STUDENTSKA MEDUNARODNA NAUCNA KONFERENCIJA: PIMPULS 2026 — POKRENI IDEJU



I STUDENT INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE: PIMPULS 2026 - LAUNCH THE IDEA
I PRVA STUDENTSKA MEDUNARODNA NAUCNA KONFERENCIJA: PIMPULS 2026 — POKRENI IDEJU

PERCEPCIJA POTROSACA O ZNACAJU KUPOVINE DOMACIH
PROIZVODA: EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE U BOSNI I
HERCEGOVINI

Dzejlana Cejvan, Aida Mehi¢, Amra Magli¢

International University of Travnik, Aleja Konzula — Meljanac bb, 72 270 Travnik, Bosnia and
Herzegovina, dzejlanacejvan@gmail.com, aidamehiS4@gmail.com, maglicamra20@gmail.com

ORIGINAL SCIENTIFIC PAPER

Received: 10 Jun 2026.
Accepted: 26 July 2026.
Published: 10 August 2026.

Corresponding Author: DZejlana Cejvan, International University of Travnik, Aleja Konzula —
Meljanac bb, 72 270 Travnik, Bosnia and Herzegovina, dzejlanacejvan@gmail.com

Copyright © 2026 Dzejlana Cejvan, et al.; published by UNIVERSITY PIM. This work licensed
under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivs 4.

Citation: Cejvan, DZ. et al. (2026). Consumer perception of the importance of purchasing
domestic products: Empirical research in Bosnia and Herzegovina. In Koji¢, D., & Pacariz, S. (eds)
Conference proceedings, Student International Scientific Conference: PIMPULS 2026 — Launch
the Idea (pp. 59-72). Banja Luka, B&H: University PIM.

APSTRAKT

Kupovina domacéih proizvoda ima znacajnu ulogu u jacanju nacionalne ekonomije, razvoju
lokalnih zajednica i povecanju zaposlenosti. U uslovima globalizacije i snazne konkurencije
stranih proizvodaca koji nude svoj asortiman na trziStu Bosne i Hercegovine, potrosaci sve cesce
donose odluke o kupovini na osnovu cijene, kvaliteta i dostupnosti proizvoda, a ne na osnovu
porijekla proizvoda. Podsticanje kupovine domacih proizvoda mozZe doprinijeti jacanju
konkurentnosti domacih proizvoda¢a. Cilj rada je ispitati percepciju potroSaca Bosne i
Hercegovine o znacaju kupovine domacih proizvoda, kao i identifikovati kljucne faktore koji uticu
na njihove kupovne odluke. Posebna paznja bi¢e posvecena analizi nivoa potroSacke svijesti o
ekonomskim i drustvenim koristima koje proizlaze iz kupovine domacih proizvoda. Svrha
istrazivanja je procijeniti kakvo je misljenje naSih sugradana o domacim proizvodima, koliko su
oni zapravo informisani o vaznosti kupovine domacih proizvoda i koje to prednosti sa sobom
donosi ulaganje u domacu proizvodnju. Istrazivanje ¢e biti provedeno metodom anketnog upitnika
na uzorku ispitanika razliite starosne dobi i obrazovne strukture. Prikupljeni podaci bice
analizirani primjenom deskriptivne statistike kako bi se utvrdili dominantni stavovi potrosaca i
faktori koji uti€u na izbor izmedu domacih i uvoznih proizvoda.

Kljucne rijeci: domaci proizvodi, kupovina, Bosna i Hercegovina.

UvoD

Doma¢i proizvod kao ekonomsku agregatnu veli¢inu predstavlja BDP(bruto domaci
proizvod). Domac¢i proizvod je vrlo vazan za svaku zemlju, to je pokazatelj kojim se mjeri
kvalitet i stepen razvoja jedne zemlje, ali jako malo ljudi zna o BDP-u i njegovoj vrijednosti,
funkciji 1 vaznosti. BDP je skracenica za bruto domaci proizvod, tj. ukupa novcana ili trzi$na
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vrijednost svih gotovih proizvoda i usluga povezanih unutar granica jedne drzave u odredenom
vremenskom period.

Bruto domadi proizvod prikazuje vrijednost izrazenu u novcanim jedinicama. To je
pokazatelj ekonomskog rasta i razvoja svake drzave. BDP moze na jednostavan nacin prikazati
stanje ekonomije i privrede u drzavi, odnosno sveukupni zivotni standard u odredenoj drzavi. On
obuhvata: licnu potroS$nju (potrosnja domacinstava na robe), poslovna ulaganja (investicije-
kupovina, zaliha i nekretnina, novog stambenog prostora), drzavnu potor$nju (vlade troSe novac na
opremu, infrastrukturu i plate sluzbenika) i neto izvoz (izvoz umanjen za uvoz). Kupovinom
domacih proizvoda ostvaruje se: direktno ulaganje u buducnost, osiguranje stabilne buduénosti
novim generacijama, domaca privreda gradi zajednicu, izuzetan znacaj za podrSku
bosanskohercegovackoj ekonomiji, poboljsanje kvaliteta ukupne drustvene zajednice.

Rad se sastoji od nekoliko poglavlja. U prvom poglavlju je opisan i objasnjen pojam bruto
domaceg proizvoda, Sta on predstavlja za jednu privredu, njegovo definisanje, nacini
izraCunavanja, formule, sastavni dijelovi BDP-a i aspekti sa kojih se bruto domaci proizvod moze
posmatrati. Iduée poglavlje ,,Stanje domacdeg proizvoda u BiH* obuhvata i prikazuje stvarno stanje
i situaciju koja se deSava po pitanju spoznaje potrosaca/gradana o vaznosti domaceg proizvoda,
ve¢ postojane statisticke podatka, rezultate agencije za statistiku FBiH, kao i komenatre i intervjue
pojedinih ekonomski stru¢njaka po pitanju stanja BDP-a na bosanskohercegovackom trzistu, kao i
drustvene kampanje koje podrzavaju i promovisu domacu proizvodnju i kupovinu. U tre¢em dijelu
rada nalazi se samo istrazivanje u kojem je objasnjeno koja je vrsta istrazivanja koriStena i njeni
sastavni elementi 1 definicije, postavljena su istrazivacka pitanja i hipoteze. Zatim slijedi ,,analiza
istrazivanja“ koja sadrzi rezultate ankete i analizu rezultata.

Putem anketnog upitnika, saznalo se kakva je percepcija gradana o kupovini domacih
proizvda, koji su razlozi i faktori zbog kojih podrzavaju ili nepodrzavaju lokalnu proizvodnju.
Svrha provedenog istrazivanja je procijeniti kakvo je miSljenje nasih sugradana o domacim
proizvodima, koliko su oni zapravo informisani o vaznosti kupovine domacih proizvoda i koje to
prednosti sa sobom donosi ulaganje u domacu proizvodnju.

POJAM BRUTO DOMACEG PROIZVODA

Postavlja se pitanje Sta je to bruto domaci proizvod ili GDP (Gross domestic product). BDP
je ime koje se daje svim novc¢anim vrijednostima finalnih dobara i usluga proizvedenih u odredenoj
zemlji tokom jedne godine, izracunavajuci se najcesce godiSnje ili kvartalno. BDP je jednak sumi
nov¢anih vrijednosti dobara za potro$nju i bruto investicijskih dobara, nabavki drzave i izvoza u
druge zemlje ostvarenih tokom jedne godine. BDP se upotrebljava u mnoge svrhe, no najvaznija je
ona da se izmjeri cjelokupni uspjeh ekonomije, on zapravo mjeri ekonomsku veli¢inu zemlje.

Kada se govori o BDP-u zapolinje se pokazujuci razli¢ite nadine mjerenja BDP-a i
razlikujuci realni od nominalnog. Potom se analizira glavna komponenta BDP-a, a onda upozorava
na nedostatak BDP-a kao indexa ekonomskog blagostanja i predlaze alternativan pristup mjerenju
drustvenog proizvoda. Rezultat izraCunavanja kroz osnovna Cetiri faktora je nominalni BDP, ali da
bi se uporedili BDP-ovi iz razli¢itih godina, nominalni BDP se mora prilagoditi za inflaciju
pomocu deflatora cijena, §to rezultira realnim BDP-om. Opste je pravilo da se zemlja smatra
zdravom ako realni BDP raste, a ekonomija cvjeta kada je rast veéi od trenda. Zemlja sa realnim
BDP-om koji opada — ili se suzava — je u recesiji kada realni BDP opada tokom dva uzastopna
kvartala. Depresija se javlja kada realni BDP padne za 10% ili vise [2].

Sastavni djelovi izracunavanja BDP-a

Bruto domaci proizvod je s proizvodne strane zbir Cetiri velike komponente izdataka na
dobra i usluge za osobnu potrosnju, C - potroS$nja kuc¢anstva na robe podrazumijeva trajno potro$nu
robu (automobile) i netrajno potro$nu robu (hrana). Li¢na potro$nja je potrosnja kuc¢anstva na robe
i usluge. PotroSnja kucanstva na usluge podrazumijeva koristenje neopipljivih dobara poput
zdravstva ili frizerskih usluga, bruto privatnih domacih investicija, I - investicijama nazivamo
ulaganje kapitala u proizvodnju ili kapitalnih dobara sposobnih da proizvode nova dobra za budu¢u
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potro$nju. Bruto investicije u sebi sadrze vrijednost proizvodnje svih proizvedenih investicijskih
dobara pri ¢emu se ne ukljuuje amortizacija odnosno otpis vrijednosti, izdataka drzave na dobra i
usluge, G - drzavna potro$nja predstavlja kupnju dobara i usluga od strane drzave, drzavne i
lokalne vlasti. Drzavna potrosnja ne uklju¢uje drzavne transfere kao Sto su doprinosi za
zdravstveno i socijalno osiguranje, niti kamatna placanja na drzavni dug zato §to ne predstavlja
kupnju dobara i usluga. Te neto izvoza X - neto izvoz je mjera ukupne trgovine nacije. Neto izvoz
predstavlja vrijednost ukupnog izvoza robe i usluga jedne drzave umanjene za vrijednost svih roba
i usluga koje uvozi odnosno stranu robu. Drzava koja ima pozitivan neto izvoz ima trgovinski
suficit, a ako je neto izvoz negativan znaci da ima deficit trgovinske bilance.

[zracunava se prema sljede¢im formulama:
Nominalni BDP=C+1+G + X,
C = Potrosnja, I = Investicije, G = Drzavni rashodi,
X =1zvoz,-Uvoz,
Formula za deflator BDP-a je:
Deflator = (Nominalni BDP)/(Realni BDP)*x100
Formula za realni BDP je:
R =N/D,
R = Realni BDP,
N = Nominalni BDP,
D = Deflator.

VVVVVVYVYVVY

Mjere nacionalnog proizvoda
Kao mjere nacionalnog poizvoda uzimaju se:
» Tok dobara i
» Tok zarada.

BDP se moze mjeriti na dva potpuno neovisna nacina kao tok proizvoda ili kao suma zarade.

Mjerenja tokom proizvoda se ostvaruju na nac¢in da sveke godine drustvo trosi veoma veliki
broj finalnih dobara kao §to su npr. (jabuke i hljeb), te usluge kao (zdravstvena zastita,SiSanje i sl.)
Ovdje su ukljuc¢ena samo finalna dobra koja potrosaci konacno kupuju ili koriste. Za jednostavniju
ekonomiju lako se moze izraCunati nacionalni dohodak ili proizvoda kao suma godi$njeg toka
finalnih dobara i usluga npr; (cijena narandzi x broj narandzi) + (cijena jabuka x broj jabuka) i tako
dalje za sva ostala finalna dobra [2].

U koliko se upotrebljavaju trzisne cijene kao utege za odredivanje vrijednosti razli¢itih roba
one su tu kao pokreta¢ za mjerenje jer odrazavaju relativnu ekonomsku vrijednost za razliku od
mase, volumena ili radnih sati utroSenih u proizvodnji. Drugim rijecima relativne cijene razliitih
dobara odrazavaju koliko potrosaci vrednuju svoje zadnje ili grani¢ne jedinice potrosnje tih dobara.
Zbog toga izbor trzi$nih cijena kao utega za razlicita dobra nije proizvoljan. U trzi$noj ekonomiji
koja dobro funkcionira cijene odrazavaju relativna zadovoljstva koja potrosaci izvlaCe iz svakog
dobra.

Mjerenje zaradama ili troSkovima

Drugi ekvivalentan nacin izrac¢unavanja BDP-a je pomocu zarada ili troskova. Troskovi
poslovanja ukljucuju dnevnice, rente placene zemlje, profite placene kapitalu i sl. Ovo su troskovi i
zarade koje kucanstva primaju od poduzetnika. Mjerenjem godiSnjeg toka tih zarada ili dohodaka
statisti¢ari ponovo dolaze do BDP -a. Prema tome drugi nacin je taj da se BDP izracuna kao
ukupna zarada faktora (nadnice, kamate, rente i profit ), koji su druStveni troSak proizvodnje
finalnih proizvoda [2].

Dvije mjere BDP -a uvijek moraju biti identicne.
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Racunovodstveno poduzeée i BDP

Ekonomisti drzavne uprave dolaze do velikog broja izvora koji ukljucuju ankete, podatke o
prihodima od poreza na dohodak, statistike o prodaji na malo i podatke o zapoSljavanju. Najvazniji
izvor podataka je racunovodstvo preduzeéa. Racunovodstvo preduzeca ili drzave je brojcani
izvjestaj o svim tokovima proizvodnje, troskova i sl.

U svemu tome problem dvostrukog obracunavanja je prisutan. BDP se definira kao ukupna
proizvodnja finalnih dobara i usluga. Finalni proizvod je onaj koji je proizveden i prodan za
potrosnju ili investiranje. BDP iskljucuje intermedijarna dobra, koja se upotrebljavaju za
proizvodnju drugih dobara.Tako npr. BDP ukljucuje hljeb ali ne i pSenicu, automobile ali ne i
celik. To su intremedijarni proizvodi koje potrosaci ne kupuju i oni se nikad ne javljaju kao finalni
proizvodi u BDP-u.

Pri izraCunavanju BDP-a pomoc¢u zarade ili dodatne vrijednosti preduzeca, statisticari
ukljucuju sve troskove faktora koji ne idu preduze¢ima i iskljucuju sva placanja izvrSena drugim
preduzecim [2].

Iskljudivanje transfernih plaéanja

BDP ukljucuje samo potro$nju drzave na dobra i usluge. On iskljucuje potrosnju na
transverna pla¢anja. Transverna plac¢anja drzave su isplate drzave pojedincima koje se ne obavljaju
u zamjenu za ponudena dobra i usluge. Primjeri transvera drzave ukljuCuju osiguranje
nezaposlenih, potpore veteranima i isplate stranim i nemoénim osobama. Te isplate ispunjavaju
neke socijalne ciljeve. Kamata na drzavni dug je jedno neobino transverno placanje drzave.
Isplate drzave za kamate smatraju se transverima i zato se izuzimaju iz BDP-a.

Kada se govori o porezima u BDP-u porez je moguce zanemariti kada se obra¢un BDP-a
obavlja tokom proizvoda, ali u slué¢aju da se BDP obra¢unava pomocu zarada ili trokova porezi se
moraju uzeti u obzir. Zbog ¢ega troskovni pristup BDP-a ukljuéuje posredne i neposredne poreze
kao sastavnice troskova proizvodnje finalnog proizvoda [2].

Bruto domadi proizvod, neto domaci proizvod i bruto drustveni proizvod

Iako se BDP najcesce koristi kao mjera drustvene proizvodnje navode se jos i dva druga
pojma neto proizvod i bruto drustveni proizvod. BDP ukljucuje bruto investicije koje su zbir neto
investicija i amortizacije. Odbijaju¢i amortizaciju od BDP-a dobije se neto domadi proizvod
(NDP)[2]. Donedavno je mnogo upotrebljavana mjera bruto nacionalnog proizvod (BNP, engleski
Gross national product, GNP) . Razlika izmedu BNP-a i BDP-a je ta sto BNP uzima u obzir
vrijednost finalnih dobara i usluga koje su proizveli svi drzavljani neke drzave, bez obzira na
mjesto stvaranja tih dobara i usluga. Danas se upotrebljava manje od bruto domaceg proizvoda.

STANJE DOMACEG PROIZVODA U BIH

Prema izjavi zaposlenih iz Sektora za makroekonomski sistem [3], za pojam domaceg
proizvoda smatra se roba koja je proizvedena u Bosni i Hercegovini, u ¢ijoj proizvodnji je
upotrebljeno oko 50% sirovina proizvedenih u BiH. Ekonomisti svakodnevno ukazuju na vaznost
kupovine domacih proizvoda i usluga, jer ako se za domaci proizvod plati 100 KM, ¢ak 95 KM
ostaje u drzavi. Kupovinom domacih proizvoda uti¢e se na kompletnu ekonomiju Bosne i
Hercegovine, na domac¢i BDP, na sve proracune. Sav novac koji se potrosi na domaci proizvod, za
razliku od stranih proizvoda, multiplicira se Cetiri puta.

Osim strateSke vaznosti, domaca proizvodnja hrane i kratki lanaca snabdjevanja imaju i ostale
viSestruke koristi — ekonomske, ekoloske, zdravstvene, socijalne i drustvene. KoriStenjem kratkih
lanaca snabdijevanja, lokalnim proizvodacima ostaje ve¢i udio dodane vrijednosti proizvoda. Osim
toga, jaca se lokalna ekonomija koja omoguéava odrzivost bavljenja poljoprivredom. Rjesava se
pitanje opstanka malih preduzeca, obrta i poljoprivrednih gazdinstva [4].

Hrana koja je domaci proizvod i kratki lanci same distribucije omoguc¢avaju ljudima svjezu,
kvalitetnu hranu i zdraviju prehranu. Hrana koja se tehnoloskim postupcima priprema zbog
dugotrajnog proces dospjeca od mjesta proizvodnje do mjesta kupovine ili potroSnje gubi na
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svojim nutritivnim i gastronomskim vrijednostima. Smanjenje emisije plinova i utroska energije
koji nastaju transportom i distribucijom predstavlja slijede¢u znacajnu dobrobit za Siru zajednicu.
U uslovima globalnog ekonomskog liberalizma i slobodne trzisne konkurencije domaci proizvod
se mora isticati svojim kvalitetom kako bi nasao mjesto u potrosackim korpama.

Prehrambena industrija u BiH ima potencijale koji nazalost nisu dovoljno iskoristeni. Bez
obzira §to je svake godine sve veci asortiman izvoznih prehrambenih proizvoda kao i trziSta na
koja se plasiraju ti proizvodi, ipak je uvoz gotovo svih prehrambenih proizvoda veéi od izvoza.

Mljekarski sektor predstavlja jednu od najznacajnijih grana poljoprivrede u Bosni i
Hercegovini. Prema podacima Ministarstva vanjske trgovine i ekonomskih odnosa BiH, u zemlji
posluje oko 20 mljekara, od kojih je 11 ovlasteno za izvoz mlijeka i mlije¢nih proizvoda na trziste
Evropske unije. Proizvodnjom mlijeka bavi se priblizno 9.000 poljoprivrednih proizvodaca, dok
mljekarska industrija ostvaruje godisnje prihode vece od 500 miliona KM i zaposljava oko 2.000
radnika [5].

U djelatnosti prerade mlijeka ukupni kapaciteti iznose oko 350 miliona litara godisnje, pri
¢emu je iskoristenost kapaciteta priblizno 60%. Mljekare otkupe izmedu 40% i 45% proizvedenog
sirovog kravljeg mlijeka, dok se ostatak preraduje na poljoprivrednim gazdinstvima ili koristi za
vlastite potrebe. Tokom 2024. godine proizvodaci su mljekarama isporucili vise od 281 milion
litara mlijeka, Sto potvrduje znacCaj i stabilnost ovog sektora u okviru bosanskohercegovacke
poljoprivrede [6].

Prema misljenjima stru¢njaka [7], na pitranje hoce li gradani kupiti domace ili uvozno, smatra
se da odgovor odreduje cijena. Na osnovu onoga §to potrosaci kazu vjeruju da je domace na neki
nacin bolje i kvalitetnije. Kad se kaze na§ domaci proizvod, jo§ vlada misljenje u narodu da je sve
$to je sa podrucja bivse Jugoslavije na§ domaci proizvod. Gradani smatraju da je domace zaista 1
kvalitetnije. Da li ¢e sebi to priustiti, diktira platezna moé. A od toga koliko plati uvozni lobi zavisi
koliko ¢e biti domacih a koliko uvoznih proizvoda na prodajnim mjestima u BiH, naveli su iz
Spoljnotrgovinske komore BiH.

Kada su gradani upitani koliko poznaju domace proizvodace, te koje proizvode najcesce
konzumiraju, pokazalo je da 50% ispitanika svih dobnih kategorija u potpunosti poznaju bh.
proizvodace i njihove brendove, 49% djelimicno, dok 1% ispitanika ne poznaje bh. proizvodace i
njihove brendove. Od ispitanika koji poznaju domace prozvode njih 35% ih konzumiraju tek
ponekad. Kao razloge kupovine domacih brendova, u 28% slucajeva naveli su patriotizam, a u
istom procentu i cijenu. Kvalitetom je motivirano 23 % potrosaca, dok je dostupnost razlog zbog
kojeg se na kupovinu odlucuje tek 19% kupaca. Vecina bh. gradana smatra da drzava treba
primijeniti odredene mehanizme radi zastite domacih proizvodaca kako njihovi proizvodi ne bi bili
skuplji od uvoznih [8]

Sta kaZe statistika?

Prema statistickim podacima Agencije za statistiku [9]: u razdoblju januar—maj 2025. godine
izvoz je iznosio 7 milijardi i 60 miliona KM, Sto je za 6,4 % viSe nego u istom razdoblju 2024.
godine, dok je uvoz iznosio 12 milijardi i 220 miliona KM, $§to je za 4,7 % viSe nego u istom
razdoblju prethodne godine. Pokrivenost uvoza izvozom iznosila je 57,8 %, dok je
vanjskotrgovinski robni deficit iznosio 5 milijardi i 160 miliona KM.

Izvoz u zemlje CEFTA-e [10], iznosio je 1 milijardu i 190 miliona KM, §to je za 12,7 % vise
nego u istom razdoblju 2024. godine, dok je uvoz iznosio 1 milijardu i 470 miliona KM, $§to je za
14,4 % viSe nego u istom razdoblju prethodne godine. Pokrivenost uvoza izvozom iznosila je 80,6
%.

Izvoz u zemlje EU iznosio je 5 milijardi i 200 miliona KM, §to je za 5,2 % viSe nego u istom
razdoblju 2024. godine, dok je uvoz iznosio 7 milijardi i 120 miliona KM, $to je za 1,7 % vise
nego u istom razdoblju prethodne godine, dok je pokrivenost uvoza izvozom iznosila je 73,1 %,
objavio je Federalni zavod za statistiku u ovom saopcenju objavljuje procjenu bruto domaceg
proizvoda (BDP) za cCetvrto tromjesecje 2025. godine [11]. Realni rast BDP-a u cetvrtom
tromjesecju 2025. godine u odnosu na isto tromjesecje prethodne godine iznosi 2,2 %. Posmatrano
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po podruc¢jima Klasifikacije djelatnosti BiH 2010 grupisanih na nivou A10, zna¢ajniji realni rast
bruto dodane vrijednosti u cetvrtom tromjesecju 2025. godine zabiljezen je u djelatnostima:

» finansijske djelatnosti i djelatnosti osiguranja (K) 6,4 %;

» gradevinarstvo (F) 3,8 %;

» informacije i komunikacije (J) 3,4 %;

» te trgovina na veliko i na malo, popravak motornih vozila i motocikala, prijevoz i

skladistenje,

» djelatnosti pruzanja smjestaja te pripreme i usluzivanja hrane (G, H, I) 2,5 %

Dok se krompir uvozi iz drugih zemalja, domaci poljoprivrednici se bore sa crnim trzistem
Ekonomska kretanja na trzistu EU reflektirala se na vanjskotrgovinsku razmjenu BiH: Metalska,
elektro te drvna industrija okosnice izvoza.

Prema podacima Vanjskotrgovinske komore Bosne i Hercegovine, ukupna vrijednost
vanjskotrgovinske razmjene Bosne i Hercegovine u 2024. godini iznosila je 45,7 milijardi KM, od
Cega se 16,5 milijardi KM odnosilo na izvoz, a 29,2 milijarde KM na uvoz. U odnosu na prethodnu
godinu vrijednost izvoza smanjena je za 3,64%, dok je vrijednost uvoza povecana za 3,35%.
Vanjskotrgovinski deficit iznosio je 12,6 milijardi KM. Predsjednik Vanjskotrgovinske komore
BiH Vjekoslav Vukovi¢ istakao je da je pad izvoza bio posljedica usporavanja privrednih
aktivnosti na kljuénim izvoznim trzistima Bosne i Hercegovine, prvenstveno u zemljama Evropske
unije, pri ¢emu je njemacka privreda, kao najznacajnije izvozno trziSte BiH, ve¢ drugu godinu bila
suocena s ekonomskim poteskoc¢ama [12].

Prema podacima Vanjskotrgovinske komore Bosne i Hercegovine, Njemacka je i dalje
najznacajniji vanjskotrgovinski partner Bosne i Hercegovine. U periodu januar—septembar 2025.
godine izvoz Bosne i Hercegovine u Njemacku iznosio je priblizno 2,5 milijardi KM, dok je uvoz
iz Njemacke iznosio oko 2,7 milijardi KM. Iako postoji odredeni nesrazmjer izmedu izvoza i
uvoza, Njemacka ostaje najvaznije izvozno trziSte za bosanskohercegovacke proizvode [13].
Predsjednik Vanjskotrgovinske komore BiH Vjekoslav Vukovi¢ istakao je da su ekonomska
kretanja u Njemackoj od posebnog znacaja za privredu Bosne i Hercegovine, s obzirom na snaznu
povezanost domace industrije sa njemackim trziStem i visok nivo robne razmjene izmedu dvije
zemlje.

Osim radne snage, BiH godinama u Njemacku najvise izvozi poluproizvode od drveta, metala
i plastike, te proizvode iz oblasti automobilske industrije. Raznoliki su proizvodi i roba koje nasa
zemlja izvozi u druge zemlje, a najviSe: elektri¢nu energiju, izoliranu Zicu, kablove, sjedala,
zeljeznu ili ¢elicnu konstrukciju, te ostali namjestaj.Osim u Njemacku, Bosna i Hercegovina je
tokom prosle godine najviSe robe izvozila u Hrvatsku, Srbiju, Austriju, Italiju i Sloveniju.

Tokom 2025. godine Bosna i Hercegovina je najviSe uvozila robu iz Njemacke, Italije, Kine,
Srbije i Hrvatske. Prema podacima Vanjskotrgovinske komore Bosne i Hercegovine, medu
najznacajnijim uvoznim proizvodima nalazili su se nafta i naftni derivati, motorna vozila, masine i
mehanicki uredaji, elektri¢na oprema te farmaceutski proizvodi.

Kada je rije¢ o izvozu, najznaCajnija trziSta za proizvode namjenske industrije Bosne i
Hercegovine tokom 2025. godine bila su Sjedinjene Americke Drzave, zemlje Evropske unije,
drzave Bliskog istoka te zemlje regiona. Kao i prethodnih godina, medu najznacajnijim izvoznim
proizvodima namjenske industrije nalazili su se municija, eksplozivi, oruzje i dijelovi oruzja, koji
su ostvarili znacajan rast izvoza na medunarodnom trzistu.

Prema podacima Agencije za statistiku Bosne i Hercegovine, uvoz prehrambenih proizvoda i
zivih Zivotinja tokom 2025. godine premasio je 5 milijardi KM, dok je istovremeno znacajan dio
tih proizvoda moguce proizvesti na domacem trziStu. Uprkos raspolozivim poljoprivrednim
resursima, Bosna i Hercegovina i dalje biljezi visok nivo zavisnosti od uvoza hrane, Sto negativno
utice na razvoj domace poljoprivrede i prehrambene industrije [14].

Kupovinom domacih proizvoda jaa se konkurentnost domacih proizvodaca, povecava
zaposlenost 1 zadrzava ve¢i dio novostvorene vrijednosti unutar nacionalne ekonomije. S druge
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strane, povecana potrosnja uvoznih proizvoda doprinosi odlivu kapitala i jaCanju ekonomija
zemalja izvoznica.

Prema procjenama Kenana MeSanovica, prosjecno radno mjesto godi$nje kosta priblizno
25.000 KM bruto. Na osnovu toga, povecanje kupovine domacih proizvoda za jednu milijardu KM
i odgovaraju¢e smanjenje trgovinskog deficita moglo bi doprinijeti otvaranju priblizno 40.000
novih radnih mjesta. Povecanje domace proizvodnje i otkupa domacih proizvoda potencijalno bi
doprinijelo smanjenju siromastva, rastu zivotnog standarda i poboljSanju socio-ekonomskog stanja
stanovnistva [15].

Evo kako izgleda trenutno stanje uvoza, izvoza i stope BDP-a, na dan 09.6.2026.prema
Agenciji za statistiku BiH.

d T
%

10.098.011 5.702.000 2.1%

Uvoz robe (hilj. KM) I1zvoz robe (hilj. KM) Bruto domaci
proizvod (BDP)

-1V, 2026 1-1V, 2026

04-2025/Q4-2024
Slika 1. Trenutno stanje, uvoza,izvoza i stope BDP-a

Drustvene kampanje o kupovini bh proizvoda

Kako su stru¢njaci, bh. proizvodaci, najvise privatnici, ali i pojedini savjesni gradani BiH ,
¢ak i oni koji Zive u inostranstvu, uvidjeli problem koji BiH ima po pitanju plasiranja i izvoza
domacih proizvoda, zadnjih 20 godina se pokreéu razne kampanje kroz udruzenja bh. preduzeca,
radi plasiranja i reklamiranja domacih proizvoda, kako bi svi zajedno popravili zivotni standard
koji se prikazuje kroz stopu BDP-a. Neke od najistaknutijih su: AS Holding, Kupujmo i koristimo
domace, Kupuj 387, Ja bih nase.

AS Holding

Drustvo AS Holding osnovano je 2016. godine, s ciljem da budu generator i pokreta¢ razvoja
domace privrede, uz razvijanje krovnog druStva sa efikasnim mehanizmima korporativnog
upravljanja koji se primjenjuje na 17 bh. kompanija, ¢iji su brendovi visoko pozicionirani i dobro
poznati potro§a¢ima u BiH ali i Evropi i svijetu. Zlatna dzezva, Oaza, Tops, Zlatni puder,
Tuzlanska so samo su neki od preko 1500 proizvoda zastupljeni u ovoj kompaniji.

2018. godine AS Holding biljezi najveci uspjeh u dotadasnjem poslovanju. Kroz dodatna
ulaganja i razvoj, zadrzali su postojece kupce i akvizirali nove, prosirili kapacitete te izvrsili proboj
na nova trziSta, uz primjenu novih tehnologija i povecanje broja zaposlenih. Ve¢ nekoliko godina u
nizu zauzimaju najvisa mjesta u ukupnom poretku najveéih kompanija u BiH. Zaposljavaju preko
2500 ljudi, sa tendencijom rasta u sve tri dimenzije poslovanja: hrana, trgovina i tekstil. Sire¢i bh.
proizvode na trziste Sjeverne Amerike, Europe, Afrije, Azije i Australije.

Kupujmo i koristimo domacde

Jedna od znacajnijih kampanja prothodnih godina, kojom se posebno adresirala i naSa
dijaspora bila je “Kupujmo domace”. Prema podacima Centralne banke Bosne i Hercegovine,
dijaspora i dalje predstavlja jedan od najvaznijih izvora priliva finansijskih sredstava u zemlju.
Tokom 2025. godine nov¢ane doznake iz inostranstva iznosile su 4,46 milijardi KM, dok su ukupni
tekuéi transferi dostigli rekordnih 5,92 milijarde KM. Ovi podaci potvrduju znacaj dijaspore za
odrzavanje potro$nje domacinstava, finansijsku stabilnost i ukupnu ekonomsku aktivnost u Bosni i
Hercegovini [16].
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Udruzenje ,,Kupujmo i koristimo domaée — kvalitetno proizvedeno u BiH* zapocine sa
radom u 2004. godine, te je za to vrijeme uspjelo okupiti vise od 500 kompanija iz cijele Bosne i
Hercegovine. Cilj ovog udruzenja je konstantno podizati svijest gradana o znacaju kupovine i
koriStenja domacih proizvoda i usluga, $to bi u konacnici rezultiralo poboljSanjem standarda svih
gradana zemlje BiH.

Njihovu prepoznatljivost predstavlja znak zvijezda ,,Kvalitetno proizvedeno u BiH“ koji
obiljezava domace proizvode i ¢ini ih prepoznatljivima za kupce na policama trgovina, a koji su
usvojile firme ¢lanice te ga pocele Stampati na ambalazi svojih proizvoda.. Znak je usvojilo i
Stampa ga na ambalazama svojih proizvoda veci broj firmi iz cijele Bosne i Hercegovine. Svaka
firma koja odluci da na svojim proizvodima Stampa znak “Zvijezda” mora zadovoljavati odredene
kriterije o kvaliteti.

Prema opredjeljenju udruzenja ,,Kupujmo i koristimo domace®, dugoro¢ni razvoj Bosne i
Hercegovine treba biti zasnovan na ja¢anju domace privrede, tehnoloSkom napretku i unapredenju
kvaliteta Zivota stanovnistva. U tom kontekstu, poseban naglasak stavlja se na razvoj obrazovanja,
zdravstvene zastite, infrastrukture i drugih oblasti koje doprinose ekonomskom rastu i drustvenom
blagostanju.

Ja BiH naSe

Privredna komora Federacije Bosne i Hercegovine, nekoliko godina radi na projektima
“Kupujmo domace”, a sada je kampanju podigla na viSu razinu, pokrenula je kampanju poticanja
kupovine domacih proizvoda pod sloganom “Ja BiH nase” , koja je svojevrsni nastavak na
kampanju “Kupujmo domace”

Znakovi “BH kvaliteta” i “Izvorno domace” namijenjeni su poticanju razvoja domace
proizvodnje, podizanju razine kvalitete bosanskohercegovackih proizvoda, proizvodnih tehnologija
i usluga, poticanju stvaralastva, kreativnosti, izvornosti, razvojno-istrazivackog rada, inovacija, te
promociji BiH i stvaranju prepoznatljivog identiteta na svjetskom trziStu. Na zahtjev Privredne
komore FBiH, Institut za intelektualno vlasnistvo Bosne i Hercegovine je izdao Ispravu o zigu BH
kvaliteta i [zvorno domace, te zastitio vizualni identitet kampanje.

Kupuj 387

Kupuj 387 je naziv pokreta, koji je poceo iz licnog nezadovoljstva do sada ucinjenim, te
zeljom za poboljSanjem proizvodnje BiH proizvoda. Kupovinom 387 proizvoda, znaci da
spasavate radna mjesta, znaci da radniku, dajete platu, a samim tim obrazujete njegovu porodicu,
$to je opet posebna prednost za buduénost nase zemlje. Najbolji primjeri kao razlog pokretanj su
uvoz vode, §latkiSa,voéa, mesa i drugih stvari koje mi imamo doista dovoljno, ali jednostavno ne
koristimo ono ¢ime smo bogati. Pored ideje i ciljeva na osvjeStavanju mladih, izvrstan smo
informator o manje poznatim sajmovima, domac¢im farmama i firmama, o poznatim i manje
poznatim domacim proizvodima.

Inicijativu ,,Kupuj 387 ¢ini grupa volontera, medu kojima su studenti, uéenici i zaposlene
osobe, okupljeni oko zajednickog cilja promocije domaée proizvodnje i ekonomskog razvoja
Bosne i Hercegovine. Naziv inicijative povezan je s medunarodnim pozivnim brojem Bosne i
Hercegovine (387), dok se isti broj koristi i kao oznaka u barkodu proizvoda domaceg porijekla.
Aktivnosti organizacije usmjerene su na podizanje svijesti potrosaca o znacaju kupovine domacih
proizvoda i koriStenja usluga domacih proizvodaca, s ciljem jaCanja domace ekonomije i
unapredenja drustvenog blagostanja.

ISTRAZIVACKI DIO RADA

Cilj istrazivanja je utvrditi postoji li svijest kod gradana op¢ine Travnik o vaznosti kupovine
domacih proizvoda i utvrdivanja njihovog znanja u oblasti domace proizvodnje. Kako bismo
postigli taj cilj, proveli smo anketu medu ispitanicima razli¢ite dobi, koja je obuhvatila njihovo
koristenje 1 stav o domacoj proizvodnji - kako, koliko i zasto. U okviru istrazivanja postavili smo
sljedeca istrazivacka pitanja i hipoteze.
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Istrazivacka pitanja
Ukupno su postavljena tri istrazivacka pitanja:
1. Koliko su gradani svjesni vaznosti kupovine i poznavanja domacéih proizvoda?
2. Kakva je njihova percepcija o domacoj proizvodnji?
3. Koje su faktori koji prave izbor izmedu stranih i domacéih proizvoda?

Hipoteza
U okviru istrazivanja definirane su sljedece hipoteze:

1. Vedinski broj ispitanika je svjestan o vaznosti poznavanja i kupovine domaéih
proizvoda.

2. Vecina ispitanika vjeruje u kvalitet domacéih proizvoda, da kupovina domacih
proizvoda doprinosu ocuvanju tradicije i identiteta, da utjeCe na smanjenje nezaposlenosti,
te pozitivno utjece na lokalnu ekonomiju.

3. Faktori koji prave izbor izmedu stranih i domacih proizvoda su: podrska lokalnim
privrednicima, svjezina i kvalitet, nedostatak dostupnosti, nedostatak svijesti potrosaca.

Anketa

U istrazivanju na temu ,,Poznavanje vaznosti kupovine domacih proizvoda“ ucestvovali su
ispitanici iz Bosne i Hercegovine razliCite starosne dobi i obrazovne strukture. Istrazivanje je
provedeno s ciljem ispitivanja percepcije potrosata o znacaju kupovine domacih proizvoda,
njihovog nivoa informisanosti o ekonomskim i druStvenim koristima koje proizlaze iz kupovine
domacih proizvoda te identifikovanja klju¢nih faktora koji uti¢u na njihove kupovne odluke.
Anketni upitnik sastojao se od 29 pitanja zatvorenog tipa sa unaprijed ponudenim odgovorima.
Ispitanicima je naglaSeno da je anketa anonimna te da ¢e se prikupljeni podaci koristiti isklju¢ivo u
istrazivacke svrhe. Istrazivanje je provedeno kombinovanom metodom, putem online anketnog
upitnika Google Forms i terenskim prikupljanjem podataka u periodu od 17.03. do 26.03.2026.
Prikupljeni podaci analizirani su primjenom deskriptivne statistike radi utvrdivanja dominantnih
stavova potroSaca i faktora koji uti¢u na izbor izmedu domacih i uvoznih proizvoda.

Na grafikonu 1., prikazan je rezultat istrazivanja spola ispitanika, koje je obuhvatilo ukupno
45 ispitanika. Od tog broja, muski spol ¢ini 33,3%, Sto predstavlja 15 ispitanika, dok Zenski spol
¢ini 66,7%, Sto predstavlja 30 ispitanika. Ovaj grafikon vizualno ilustrira da je medu sudionicima
istrazivanja najvise osoba Zenskog spola.

spol

Zenski
67%

B muski Zenski

Grafikon 1. Spol ispitanika

Na prikazanom grafikonu 2., prikazane su dobne skupine ispitanika koji su sudjelovali u
istrazivanju, ukupno njih 45. Rezultati pokazuju da je najbrojnija dobna skupina medu ispitanicima
bila od 18 do 25 godina, $to ¢ini 37,8% ukupnog uzorka. Slijedi dobna skupina od 26 do 35 godina
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s udjelom od 22,2%, dok su dobne skupine od 36 do 45 godina i od 46 do 55 godina imale manji
udio od 15,6% i 13% redom, a najmanji procenat je onih ispitanika dobne skupine od 56 do 70 sa
udjelom od 11,1%. Ovaj grafikon pruza uvid u dobnu strukturu ispitanika istrazivanja, prikazujuci
raznolikost i zastupljenost razli¢itih dobnih skupina.

GODINE STAROSTI

46-55
13%

36-45
16%

26-35
22%
Grafikon 2. Godine starosti

Na grafikonu 3. je prikazan zavrSeni nivo obrazovanja ispitanika u istrazivanju, koje je
obuhvatilo 45 ispitanika. Rezultati pokazuju da je najveéi udio ispitanika imao srednju $kolu kao
najvisi zavrseni nivo obrazovanja, §to ¢ini 73,3% od ukupnog broja. Slijedi zavrSen prvi ciklus
visokog obrazovanja s udjelom od 17,8%, dok su osnovna Skola i master/magistarski studij imali
podjednaku zastupljenost s udjelom od 4,4% svaki. Ovaj grafikon pruza informacije o
prevladavaju¢em nivou obrazovanja medu ispitanicima, naglasavaju¢i dominaciju srednje Skole.

NIVO OBRAZOVANJA I
—

obrazovanj
bachelor
18%

srednja

struéna

sprema
73%

Grafikon 3. Nivo obrazovanja

Grafikon 4. prikazuje zanimanja ispitanika koji su bili obuhvaceni istrazivanjem, s ukupno 45
ispitanika. Rezultati pokazuju da je najveci udio ispitanika bio u kategoriji "radnik", $to ¢ini 46,7%
od ukupnog broja. Slijedi kategorija "uCenik ili student" s udjelom od 20,0%, zatim slijedi
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kategorija “drzavni sluzbenik” sa 8,9% udjela,dok je kategorija "domacica", “privatnik” i
“nezaposlen” zastupljeni sa po 6,7% i sa 4,4% zastupljena je kategorija “penzioner”. Ovaj grafikon
pruza dublji uvid u raznolikost zanimanja medu ispitanicima naglaSavajuci pretezno prisutnost
radnika. Takoder, istiCe se manji broj penzionera. Ovi rezultati pruzaju vrijedne informacije o
zanimanjima sudionika istrazivanja, §to je od znacaja za daljnju analizu i tumacenje podataka.

Zanimanje

7% 7% 9% 7%

* drzavni sluzbenik * privatnik * radnik penzioner

ucenik/student domacica * nezaposlen/a

Grafikon 4. Zanimanje ispitanika

Analiza rezultata istraZivanja

Rezultati istrazivanja pokazuju da ispitanici u velikoj mjeri prepoznaju znacaj poznavanja
domacéih proizvoda, pri cemu se 84,4% ispitanika u potpunosti slaze sa ovom tvrdnjom, dok je
2,2% u dvojbi, a nijedan ispitanik ne smatra da to nije vazno.

Sli¢no tome, 84,4% ispitanika u potpunosti se slaze da je kupovina domacih proizvoda vazna,
dok je 2,2% ispitanika u dvojbi, bez izrazenih negativnih stavova.

Takoder, 53,3% ispitanika u potpunosti daje prednost lokalnim proizvodima, dok samo jedan
ispitanik ne daje prednost lokalnim proizvodima, $to ukazuje na generalno pozitivan stav prema
lokalnoj proizvodnji.

Kada je rije¢ o percepciji cijena, 46,7% ispitanika slaze se sa tvrdnjom da su lokalno
proizvedeni proizvodi skuplji od stranih, dok se 15,5% ne slaze, a 37,8% ispitanika ostaje u dvojbi.

U pogledu spremnosti na pla¢anje vise cijene, 37,8% ispitanika navodi da su spremni platiti
viSe za domace proizvode, dok 4,4% ispitanika nije spremno na to, a 28,9% ispitanika je
neodlucno.

Rezultati dalje pokazuju da 57,8% ispitanika vjeruje u kvalitet domacih proizvoda, dok se
6,6% ne slaze sa ovom tvrdnjom.

Velika veéina ispitanika, njih 75,6%, smatra da kupovina domacih proizvoda doprinosi
ocuvanju tradicije i identiteta, pri ¢emu nije zabiljeZeno neslaganje sa ovom tvrdnjom.

Takoder, 75,5% ispitanika slaze se da proizvodi koje kupuju trebaju biti organski ili prirodno
proizvedeni, dok se mali broj ispitanika ne slaze sa ovom tvrdnjom.

Kada je rije¢ o institucionalnoj podrsci, 84,4% ispitanika bi podrzalo uvodenje dodatnih
subvencija za domace proizvodace, dok su ostali ispitanici u dvojbi ili se djelimi¢no slazu.

Osim toga, 82,2% ispitanika slaze se da je provjera porijekla proizvoda prije kupovine vazna,
dok se 2,2% ispitanika djelimi¢no ne slaze.

Cak 93,3% ispitanika smatra da kupovina domacih proizvoda utie na smanjenje
nezaposlenosti u lokalnoj zajednici, dok je 6,7% ispitanika u dvojbi.
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U pogledu zdravstvenih aspekata, 51,1% ispitanika u potpunosti se slaze da su domaci
proizvodi zdraviji od uvoznih, dok se 20% djelimi¢no slaze, a 28,9% ispitanika ostaje neodlu¢no.

Takoder, 80% ispitanika smatra da kupovina domacih proizvoda ima pozitivan utjecaj na
lokalnu ekonomiju, dok se samo jedan ispitanik ne slaze sa ovom tvrdnjom.

Kada je rije¢ o transparentnosti, 75,6% ispitanika u potpunosti se slaze da je ona vazna
prilikom kupovine domacih proizvoda, dok se dva ispitanika ne slazu u potpunosti ili djelimi¢no.

U vezi sa ulogom lokalne zajednice u promociji domacih proizvoda, 40% ispitanika je u
dvojbi, 28,9% se u potpunosti slaze, dok se 8,9% ispitanika ne slaze sa ovom tvrdnjom.

Rezultati takoder pokazuju da 51,1% ispitanika u potpunosti smatra da su dovoljno
informisani o prednostima kupovine domacih proizvoda, dok je 28,9% ispitanika u dvojbi.

Sli¢no tome, 35,6% ispitanika u potpunosti smatra da posjeduje dovoljno znanja o domac¢im
proizvodima, dok je 31,1% neodluc¢no.

Preferencija domacéih proizvoda dodatno se ogleda u cinjenici da 75,6% ispitanika daje
prednost domaéim proizvodima zbog njihovog kvaliteta i okusa, dok su ostali ispitanici u dvojbi.

Takoder, 80% ispitanika smatra da bi drzava trebala uvesti mjere koje bi olakSale pristup
trziStu za male proizvodace domacih proizvoda.

Na kraju, 82,2% ispitanika smatra da je raznolikost domacih proizvoda na trzistu ogranicena
u odnosu na uvozne, dok se 4,4% ispitanika djelimi¢no ne slaze sa ovom tvrdnjom.

Rezultati istrazivanja pokazuju da je vecina ispitanika zadovoljna odnosom cijene i kvaliteta
domacih proizvoda. Naime, od ukupno 45 ispitanika, njih 71,1% se djelimi¢no ili u potpunosti
slaze sa tvrdnjom da cijena odgovara kvalitetu, dok se samo jedan ispitanik u potpunosti slaze sa
ovom tvrdnjom.

Analiza rezultata ukazuje na kljuéne faktore koji uti¢u na izbor domacih proizvoda. Najveci
broj ispitanika, njih 35,6%, odlucuje se za kupovinu zbog svjezine i kvaliteta, dok 33,3% ispitanika
kupuje domacée proizvode kako bi podrzali lokalne privrednike. Takoder, 26,7% ispitanika navodi
podrsku lokalnoj ekonomiji kao vazan motiv, dok najmanji procenat, odnosno 4,4%, istice
smanjenje emisije ugljen-dioksida kao razlog kupovine.

Rezultati takoder ukazuju na glavne izazove sa kojima se potro$aci suocavaju prilikom
kupovine domacih proizvoda. Kao najznaCajniji izazovi izdvajaju se kvalitet proizvoda i
nedostatak dostupnosti, koje je navelo po 28,9% ispitanika. Pored toga, 20% ispitanika smatra da
je visa cijena klju¢ni problem, dok isti procenat navodi nedostatak informacija. Manji broj
ispitanika, tacnije 2,2%, istice druge izazove.

Rezultati istrazivanja pokazuju da vecina ispitanika domaée proizvode percipira kao
kvalitetnije u odnosu na uvozne. Naime, 55,6% ispitanika smatra da su domaci proizvodi bolji, dok
35,6% ispitanika ne uocava znacajnu razliku izmedu domacih i uvoznih proizvoda. S druge strane,
mali broj ispitanika, tacnije 8,9%, smatra da su uvezeni proizvodi kvalitetniji.

Takoder, rezultati ukazuju na kljuéne prepreke u promociji i prodaji domaéih proizvoda.
Najveci broj ispitanika, odnosno 60%, istiCe nedostatak svijesti potrosaca kao glavni problem.
Pored toga, 22,2% ispitanika smatra da je nedostatak marketinga znacajna prepreka. Ostali faktori
ukljucuju visoku cijenu (8,9%), zakonsku regulativu (6,7%) te druge prepreke koje navodi 2,2%
ispitanika.

ZAKLJUCAK

Prilikom kupovine proizvoda ispitanici navode da je najces¢i faktor zbog kojeg biraju
domace proizvode svjezina, kvalitet i podrSka lokanim privrednicima, kao dvije presudne
kategorije u izboru proizvoda. Medutim, kada je rije¢ o izazovima sa kojima se suocavaju prilikom
kupovine, to su podjednako nedostatak dostupnosti, viSa cijena i nedostatak informisanosti o
domacim proizvodima. Vecina njih smatra da su upravo domaci proizvodi kvalitetniji od stranih,
ali ipak kao glavnu prepreku u vezi sa prodajom domacih poizvoda vide u nedostatku svijesti
potroSaca i nedostatku marketinga.

Odabrana populacija ispunila je anketu vaznosti poznavanja domacih proizvoda, a dobiveni
rezultati potvrdili su pretpostavke i zakljucak je donesen da odredena skupina, pretezno mladi
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prema istrazivanju, daju prednost domac¢im proizvodima pri kupovini, vjeruju u kvalitet domacih
proizvoda, smatraju da podrzavanjem domace proizvodnje doprinose oCuvanju tradicije, da su
domac¢i zdraviji od stranih proizvoda, te podrzavaju sve oblike kampanje koje promovisu domacu
proizvodnju. Istrazivanjem su potvrdene hipoteze koje su postavljene.

Cilj ovog istrazivanja bio je pokazati kako domaci proizvodi nisu neprijatelji svoje zemlje i
da kupovina i svijest o domacoj proizvodnji, gradi nova radna mjesta u drzavi i gradi infrastrukturu
zemlje. Cilj je da se ukaze na vaznost znacaja i poznavanja domacih proizvoda, potrSaci Cesto
misle da znaju sta je to domaci proizvoda, ali ne prevare i ne znaju pravu sustinu i istinu, zbog ¢ega
je potrebno razvijeti svijest gradana i podrzavati plasmane i promocije bosanskohercegovackih
kompanija koje se trude da guraju naprijed domaée proizvode u svijetlo medunarodnog trzista.
Pogotovo iz razloga $to su statisticki podaci u globalu sve viSe porazavajuéi sa stanjem uvoza i
izvoza roba u vanjskotrgovinskoj komori Bosne i Hercegovine. Ipak vidljivi su sitni pomaci na
bolje i bas zbog tih sitnih koraka potrebno je, sitne korake stvoriti u trku na trzi§tu za domaéim
proizvodima.

Zakljuciti se moze da gradani trebaju sticati povjerenje u kvalitet domacih proizvoda.
Govore¢i od BDP-u ne moze se naci povod za kritiku vlasti, ve¢ je potrebno shvatiti da je rije¢ o
tome da kupci odlucuju $ta ¢e staviti u svoju korpu, da li ¢e to biti domace ili strano. Zakljucak je
da gradani odlucuju sami da li ¢e kupovinom domaceg proizvoda imati veci standard ili ¢e svojim
postupcima siromasiti naSu zajednicu. Bosanci i Hercegovci moraju promijeniti ekonomsku svijest
i odnos prema interesima svoje domovine. Trebaju razvijati osjecaj za zajednicki uspjeh.
Neophodno je imati osjecaj solidarnosti i patriotizma, ali takoder biti ekonomski informisani.

LITERATURA

1. Potkonjak, I. (2025). Sta je bruto domaéi proizvod (BDP) i zaito je vazan za ekonomiju.
Finansijski putokaz, Pristupljeno 10.04.2026. godine: https://finansijskiputokaz.rs/sta-je-bruto-
domaci-proizvod-bdp/

2. Samuelson, P.A., & Nordhaus, W.D. (2011). Ekonomija. Zagreb: Naklada Mate.

3. BHRT. (2025). Stabilizacija i rast vanjskotrgovinske razmjene BiH u prvom polugodistu.
Pristupljeno 20.04.2026. godine: https://www.bhrt.ba/stabilizacija-i-rast-vanjskotrgovinske-
razmjene-bih-u-prvom-polugodi%C5%Altu

4. Poslovne novine. (2022). Stabilna domaca proizvodnja hrane — uslov za samoodrzivu
ekonomiju BiH. Pristupljeno 23.04.2026. godine:
https://poslovnenovine.ba/2022/06/15/stabilna-domaca-proizvodnja-hrane-uslov-je-za-
samoodrzivu-ekonomiju-bosne-i-hercegovine/

5. Muji¢, S. (2024). Hiljade bh. farmera proizvode mlijeko, 20 mljekara godiSnje zgrne pola
milijarde maraka. Agroklub, Pristupljeno 08.06.2026. godine:
https://www.agroklub.ba/prehrambena-industrija/hiljade-bh-farmera-proizvode-mlijeko-20-
mljekara-godisnje-zgrne-pola-milijarde-maraka/96947/

6. Muji¢, S. (2025). Koliko mlijeka proizvodi BiH, a koliko uvozimo? Agroklub, Pristupljeno
08.06.2026.  godine:  https://www.agroklub.ba/stocarstvo/koliko-mlijeka-proizvodi-bih-a-
koliko-uvozimo/105441/

7. BHRT. (2025). Zakon o zastiti potrosaca u RS u javnoj raspravi, udruzenja protiv kraceg roka
za reklamaciju. Pristupljeno 15.05.2026. godine: https://www.bhrt.ba/zakon-0-za%C5%A 1 titi-
potro%C5%A1a%C4%8Da-u-rs-u-javnoj-raspravi-udru%C5%BEenja-protiv-kra%C4%87eg-
roka-za-reklamaciju

8. Pasali¢, D. (2026). Kupujmo, koristimo domace: Znate li koliko gradana BiH kupuje bh.
brendove? Global Market Solutions, Pristupljeno 13.05.2026. godine:
https://www.072info.com/kupujmo-koristimo-domace-znate-li-koliko-gradana-bih-kupuje-bh-
brendove/

9. Agencija za statistiku BiH. (2025). Izvjestaj ekonomske statistike. Pristupljeno 08.06.2026.
godine: https://bhas.gov.ba/data/Publikacije/Saopstenja/2025/ETR_01_2025 03 1 HR.pdf

71


https://finansijskiputokaz.rs/sta-je-bruto-domaci-proizvod-bdp/
https://finansijskiputokaz.rs/sta-je-bruto-domaci-proizvod-bdp/
https://www.bhrt.ba/stabilizacija-i-rast-vanjskotrgovinske-razmjene-bih-u-prvom-polugodi%C5%A1tu
https://www.bhrt.ba/stabilizacija-i-rast-vanjskotrgovinske-razmjene-bih-u-prvom-polugodi%C5%A1tu
https://poslovnenovine.ba/2022/06/15/stabilna-domaca-proizvodnja-hrane-uslov-je-za-samoodrzivu-ekonomiju-bosne-i-hercegovine/
https://poslovnenovine.ba/2022/06/15/stabilna-domaca-proizvodnja-hrane-uslov-je-za-samoodrzivu-ekonomiju-bosne-i-hercegovine/
https://www.agroklub.ba/prehrambena-industrija/hiljade-bh-farmera-proizvode-mlijeko-20-mljekara-godisnje-zgrne-pola-milijarde-maraka/96947/
https://www.agroklub.ba/prehrambena-industrija/hiljade-bh-farmera-proizvode-mlijeko-20-mljekara-godisnje-zgrne-pola-milijarde-maraka/96947/
https://www.agroklub.ba/stocarstvo/koliko-mlijeka-proizvodi-bih-a-koliko-uvozimo/105441/
https://www.agroklub.ba/stocarstvo/koliko-mlijeka-proizvodi-bih-a-koliko-uvozimo/105441/
https://www.bhrt.ba/zakon-o-za%C5%A1titi-potro%C5%A1a%C4%8Da-u-rs-u-javnoj-raspravi-udru%C5%BEenja-protiv-kra%C4%87eg-roka-za-reklamaciju
https://www.bhrt.ba/zakon-o-za%C5%A1titi-potro%C5%A1a%C4%8Da-u-rs-u-javnoj-raspravi-udru%C5%BEenja-protiv-kra%C4%87eg-roka-za-reklamaciju
https://www.bhrt.ba/zakon-o-za%C5%A1titi-potro%C5%A1a%C4%8Da-u-rs-u-javnoj-raspravi-udru%C5%BEenja-protiv-kra%C4%87eg-roka-za-reklamaciju
https://www.072info.com/kupujmo-koristimo-domace-znate-li-koliko-gradana-bih-kupuje-bh-brendove/
https://www.072info.com/kupujmo-koristimo-domace-znate-li-koliko-gradana-bih-kupuje-bh-brendove/
https://bhas.gov.ba/data/Publikacije/Saopstenja/2025/ETR_01_2025_03_1_HR.pdf

I STUDENT INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE: PIMPULS 2026 - LAUNCH THE IDEA
I PRVA STUDENTSKA MEDUNARODNA NAUCNA KONFERENCIJA: PIMPULS 2026 — POKRENI IDEJU

10. Agencija za statistiku BiH. (2025). Izvjestaj ekonomske statistike. Pristupljeno 08.06.2026.
godine: https://bhas.gov.ba/data/Publikacije/Saopstenja/2025/ETR_01 2025 _05_1 HR.pdf
11.Federalni zavod za statistiku. (2025). Saopcenje, Tromjesecni BDP, IV tromjesecje.

Pristupljeno 05.06.2026. godine: https://fzs.ba/wp-content/uploads/2026/03/10.3.4.pdf

12. Keserovi¢-Poli¢, A. (2025). Pad izvoza BiH bio je neizbjezan, vanjskotrgovinski deficit 12
milijardi - neophodne mjere u  2025. Pristupljeno  29.05.2026.  godine:
https://forbes.nlinfo.ba/ekonomija/pad-izvoza-bih-bio-je-neizbjezan-vanjskotrgovinski-deficit-
12-milijardi-neophodne-mjere-u-2025/

13. Vanjskotrgovinska/Spoljnotrgovinska komora BiH. (2025). U 2025. godini izvoz postepeno
jaca, neke industrijske grane biljeze oporavak, a uvoz ostaje stabilan. Pristupljeno 08.06.2026.
godine: https://komorabih.ba/u-2025-godini-izvoz-postepeno-jaca-neke-industrijske-grane-
biljeze-oporavak-a-uvoz-ostaje-stabilan/

14. Agencija za statistiku BiH. (2025). Robna razmjena Bosne i Hercegovine s inostranstvom u
2025. Pristupljeno 08.06.2026. godine:
https://bhas.gov.ba/data/Publikacije/Saopstenja/2026/ETR_03 2025 Y1 1 HR.pdf

15. Kupujmo i koristimo domace. (n.d.). Kupovinom domacih proizvoda do smanjenja siromastva i
kvalitetnijeg standarda Zivljenja. Pristupljeno 04.06.2026. godine:
https://kkd.ba/novosti/kupovinom-domacih-proizvoda-do-smanjenja-siromastva-i-kvalitetnijeg-
standarda-zivljenja/

16. Centralna banka Bosne i Hercegovine (2026). Rekordan priliv tekuéih transfera u 2025. godini.
Pristupljeno 01.06.2026. godine: https://cbbh.ba/press/ShowNews/1771?lang=bs
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ABSTRACT

Buying domestic products plays a significant role in strengthening the national economy,
developing local communities and increasing employment. In the context of globalization and
strong competition from foreign manufacturers offering their products on the market of Bosnia and
Herzegovina, consumers are increasingly making purchasing decisions based on price, quality and
availability of products, rather than on the origin of the product. Encouraging the purchase of
domestic products can contribute to strengthening the competitiveness of domestic producers. The
aim of the paper is to examine the perception of consumers in Bosnia and Herzegovina about the
importance of buying domestic products, as well as to identify key factors that influence their
purchasing decisions. Special attention will be paid to analyzing the level of consumer awareness
of the economic and social benefits that arise from buying domestic products. The purpose of the
research is to assess the opinion of our fellow citizens about domestic products, how informed they
are about the importance of buying domestic products and what advantages investing in domestic
production brings. The research will be conducted using a questionnaire method on a sample of
respondents of different ages and educational backgrounds. The collected data will be analyzed
using descriptive statistics in order to determine the dominant consumer attitudes and factors that
influence the choice between domestic and imported products.

Keywords: domestic products, shopping, Bosnia and Herzegovina.
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ABSTRACT

This paper addresses the issue of food waste in relation to selected macroeconomic
indicators—gross domestic product (GDP) and the unemployment rate. The objectives of the
research were focused on conducting an analysis to determine the relationship between the amount
of food waste and economic development, as well as socio-economic conditions in Slovenia and its
neighboring countries (Italy, Austria, Hungary, and Croatia), and to compare the results with the
European Union average. The research was based on secondary data collected from publicly
available statistical sources, which were presented graphically and in tables and subsequently
analyzed. A comparative analysis method was used to examine differences between countries and
deviations from the EU average. The comparative analysis of Slovenia and its neighboring
countries showed that, for most of the analyzed countries, the results indicate an opposite
relationship between the selected macroeconomic indicators and the amount of food waste
compared to what is typical for the EU average. The results also showed that the amount of food
waste is not directly dependent solely on GDP levels and unemployment rates, but rather reflects a
complex relationship involving multiple factors, such as cultural, institutional, and behavioral
influences, which also play an important role in the generation of food waste. Therefore, effective
reduction of food waste requires measures at the policy, business, and individual levels, with
awareness-raising and changes in consumer habits being of key importance.

Keywords: food waste, GDP and unemployment, socio-economic factors, comparative
analysis.
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INTRODUCTION

Many people consider food waste to be ethically wrong. However, its impact is far greater, as
food waste adversely affects the environment, the economy, and society. In recent decades, the
issue of food waste has increasingly been recognised as one of the key environmental and socio-
economic challenges of modern society. According to the European Commission and the United
Nations Environment Programme (UNEP) in the Food Waste Index Report 2024, approximately 60
million tonnes of food are wasted annually across the Member States of the European Union,
equivalent to an average of 111 kilograms per capita. Such quantities represent not only a
substantial economic loss but also a significant environmental burden, as wasted food contributes
to greenhouse gas emissions, the inefficient use of natural resources, and the deterioration of
sustainable development [1].

The amount of food wasted varies between countries and is often associated with economic
factors such as gross domestic product (GDP) and the unemployment rate. Understanding these
relationships can support the development of more effective policies aimed at reducing food waste
and contribute to the achievement of the United Nations Sustainable Development Goals,
particularly SDG 12.3, which seeks to halve per capita food waste by 2030 [2].

The central research question addressed in this study is whether there is a relationship
between the amount of food waste and economic indicators, such as the unemployment rate and
GDP per capita, in Slovenia and its neighbouring countries, and how these values compare with the
average levels observed across the European Union.

THEORETICAL BACKGROUND

Food waste refers to all quantities of food that could have been consumed but are discarded
for various reasons at different stages of the food supply chain, including primary production,
processing, distribution, food services, and households. According to Eurostat, food waste includes
food that is removed from the food supply chain due to inadequate planning, handling, oversized
portions, improper storage, or aesthetic standards [3].

UNEP (2024) distinguishes between [4]:

» Food loss, which is primarily caused by inefficiencies within food production and supply
systems or by shortcomings in their institutional and policy frameworks. This may result
from managerial and technical constraints, such as insufficient storage facilities,
inadequate cold-chain infrastructure, inappropriate food-handling procedures, poor
infrastructure, unsuitable packaging, or inefficient market systems.

» Food waste, which refers to the removal of food from the supply chain despite it remaining
fit for human consumption. This may occur either as a result of a deliberate decision or
because the food spoils or reaches its expiry date due to poor stock management or
negligence.

Food waste typically, though not exclusively, occurs at the retail and consumer levels,

whereas food loss takes place at earlier stages of the food supply chain, such as during production,
post-harvest handling, and processing activities [5].

Causes of Food Waste
The causes of food waste are numerous and diverse. According to the European Parliament,
the main contributing factors include the following [6]:

» Impulse purchasing: At the consumer level, several factors contribute to food waste, with
impulse buying driven by retail promotions being one of the most common. In addition,
inappropriate package sizes, limited access to refrigeration or freezing facilities,
insufficient meal and shopping planning, and consumers’ reluctance to purchase so-called
“ugly” fruit and vegetables all contribute to higher levels of food waste [6].

» Food date labelling: In the European Union, food products carry different types of date
labels. The label “best before” on products such as pasta, rice, canned foods, frozen
foods, and snacks indicates that the product may lose some of its flavour or freshness after
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the specified date but remains safe to consume. The label “use by” on products such as
meat, fish, vegetables, and dairy products indicates that the food should not be consumed
after the stated date. Some consumers may be confused by these labels and consequently
discard food that is still suitable for consumption. A study conducted by the European
Commission in 2018 found that up to 10% of annual food waste can be attributed to the
misinterpretation of date labels [7][8].

» Overproduction and inefficient supply chains: Food producers generate waste when they
produce more food than the market requires or when supply chains operate inefficiently.
Losses also occur due to inadequate storage conditions, improper food handling, and
changes in orders from retailers, who often demand only the newest or freshest products
[6].

» Food service sector: In the hospitality and food service industry, food waste is often
caused by standardised portion sizes that do not always match customers’ actual needs, as
well as by overestimating the number of guests, resulting in excessive food preparation
[6].

» The WiseFood Project EU identifies the following additional causes [9]:

» Lack of awareness: Many people are unaware of how much food they discard on a daily
basis. Leftover food or food that appears slightly old is often thrown away because
individuals do not know how to store or use it properly.

» Consumer behaviour: Households frequently purchase more food than necessary due to
promotional offers or poor meal planning. Furthermore, misunderstandings regarding date
labels may lead consumers to discard perfectly edible food prematurely.

» Inefficiencies in production and supply chains: On farms, overproduction or losses
during harvesting can result in large quantities of food never reaching the market. Strict
quality standards often lead to the rejection of fruit and vegetables that appear imperfect
despite being entirely edible. During transportation and storage, inadequate facilities or
delays may cause products to spoil before reaching consumers.

» Limited resources and time: Both consumers and businesses sometimes face practical
barriers such as insufficient time, financial resources, or tools for more effective food
management. For example, working families may lack the time to plan meals or make
efficient use of leftovers, while small retailers may struggle to invest in improved storage
facilities or waste-tracking systems.

Within households, consumer education plays a crucial role, as a large proportion of the
population lacks sufficient knowledge regarding the proper storage and consumption of food. In
the retail and hospitality sectors, excessive stock levels and marketing strategies such as “buy
three, pay for two” promotions further contribute to the generation of food waste [9].

Consequences of Food Waste

Food waste has far-reaching environmental, economic, and social consequences [6]:

» Environmental consequences: Food waste accounts for approximately 16% of all
greenhouse gas emissions generated by the EU food system. Reducing food waste would
therefore lower emissions and support efforts to combat climate change. According to the
Food and Agriculture Organization (FAO), the production and transportation of food that
is ultimately discarded contribute around 8% of global greenhouse gas emissions. Food
waste also consumes valuable natural resources that are already scarce. For example, the
water used to produce food that is later wasted represents approximately 12% of the total
water consumption associated with food production and consumption in the European
Union. According to estimates by the European Commission (2023), emissions related to
food waste in the EU are comparable to the annual emissions produced by 37 million cars.

» Economic consequences: Households pay for food that is never consumed, while farmers
and businesses incur financial losses throughout the food supply chain because a portion
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of food ends up as waste. The market value of food waste has been estimated at
approximately €132 billion annually. Surveys cited by the European Commission in its
impact assessment estimate that additional costs associated with the collection and
management of food waste amount to approximately €9.3 billion. Consequently, food
waste generates losses across the food value chain, reduces production efficiency, and
increases waste-management costs.

» Social consequences: Food waste also has significant social implications. It represents a
waste of resources that could otherwise be utilised more effectively. According to
Eurostat, people in the European Union spend approximately 13% of their income on
food. By discarding edible food instead of redistributing it through donation programmes,
an important opportunity is lost to improve food security and support individuals who
struggle to access nutritious meals.

Food Waste and Economic Indicators

The amount of food waste is often associated with economic indicators such as gross
domestic product (GDP) and the unemployment rate.

Unemployment rate: In the article “Socioeconomic Relations of Food Waste in Selected
European Countries”, the authors examined whether a relationship exists between the
unemployment rate and the amount of household food waste in selected European countries [10].

The key findings of the study are as follows [10]:

» The amount of food waste generated by households (per capita) is statistically positively

associated with both the unemployment rate and the degree of urbanisation.

» The authors developed a linear model incorporating two variables—unemployment and
urbanisation—which explained approximately 26.5% of the variability in household food
waste. Together, these two variables account for roughly one quarter of the differences in
household food waste levels observed between countries.

» According to the authors, the influence of unemployment is somewhat more difficult to
explain. One possible explanation is that employed individuals often consume meals
outside the home during working days. Consequently, the waste generated from this
consumption is attributed to the food service sector rather than to households.

GDP per capita and food waste: In the study “Reevaluating Economic Drivers of
Household Food Waste”, the authors investigated whether a correlation exists between GDP per
capita and the amount of food waste generated by households across different regions of Europe.
They conducted a comparative analysis of secondary and tertiary data and developed a synthetic
indicator, the Personal Food Waste Indicator (IpFW), which links GDP per capita with food
waste generated per capita [11].

Contrary to the expectation that countries with higher GDP levels would generate less food
waste—owing to greater prosperity, higher educational attainment, and increased awareness—the
study did not confirm a consistent or statistically significant relationship. Higher GDP was not
systematically associated with lower levels of food waste, indicating that the relationship is
complex rather than straightforward [11].

The authors found that regions with high GDP often exhibit considerable variation in
household food waste levels. In some cases, food waste remains high despite strong economic
performance. This suggests that factors other than economic status may play a more significant
role at the household level, including consumption culture, awareness, education, behavioural
habits, household structure, and the effectiveness of food waste prevention systems [11].

Furthermore, the authors tested a linear regression model examining the relationship between
GDP and household food waste. The results indicated a slight negative slope, suggesting that
higher GDP might be associated with lower food waste levels. However, the effect was very weak
and statistically insignificant, providing further evidence that the relationship is not robust [11].
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Overall, the findings suggest that there is no clear linear relationship between higher GDP
and lower levels of food waste, as economic prosperity alone does not guarantee more sustainable
behaviour by individuals or systems. In contrast, unemployment may partially explain differences
in household food waste levels across countries, with higher unemployment rates being associated
with greater amounts of household food waste in the analysed study [10] [11].

ANALYTICAL PART

In the theoretical part of this seminar paper, we examined the issue of food waste, its causes,
and its consequences, with particular emphasis on the influence of economic factors such as
economic development and the social security of the population. We found that various authors
and studies frequently highlight a relationship between the economic conditions of a society and
the amount of food waste generated. Higher living standards are often associated with increased
consumption and, consequently, greater levels of waste, whereas less favourable economic
conditions may encourage more rational food management practices.

Based on these theoretical foundations, the practical part of this study focuses on empirically
testing these findings. The aim of the practical analysis is to investigate the relationship between
food waste and selected economic indicators, namely the unemployment rate and gross domestic
product (GDP). The analysis was conducted for Slovenia and its neighbouring countries—Italy,
Austria, Hungary, and Croatia—and the results were also compared with the European Union
average.

The study is based on the assumption that a relationship exists between a country's economic
development and the amount of food waste generated. However, we sought to determine whether
these general findings also apply to the selected region. Particular attention was given to
identifying potential deviations from the trends reported in the academic literature and studies
reviewed in the theoretical section.

Methodologically, a comparative analysis of secondary statistical data was employed,
combining information on food waste levels with key macroeconomic indicators.

In the following sections, we first present the data and sources used in the analysis, then
examine the relationships between the selected variables, and finally interpret the results in light of
the theoretical framework and the broader European context.

The data collected for the analysis include:

» Food waste: kilograms per capita (kg/person/year);

» GDP per capita: euros (EUR);

» Unemployment rate: percentage of the economically active population (%).

Table 1 presents comparative data for the selected countries for the year 2024, including the
amount of food waste generated per capita, gross domestic product (GDP) per capita, and the
unemployment rate.

Table 1. Comparative indicators of food waste, GDP per capita, and unemployment rates in selected countries
and the European Union average for 2024 [12] [13] [14] [15] [16] [17] [18] [19] [20] [21] [22] [23]

q . . EU
Slovenia Italy Austria  Croatia Hungary Average

Food waste (kg per capita) 79 139 74 71 68 132
GDP per capita (EUR) 31,698 37,291 53,946 22,278 21,492 39,710
Unemployment rate (%) 3.70 6.56 5.44 5.10 4.43 5.9
Relative food waste index based 79 93 134 55 53 105
on GDP
Relative food waste index based 79 44 53 57 65 33

on unemployment rate
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The data presented in Table 1 and Figures 1 and 2 reveal considerable differences in food
waste levels among the selected countries. Italy records the highest value, standing out
significantly with 139 kg of food waste per capita, which is almost twice the amount observed in
Slovenia. The lowest level is reported in Hungary (68 kg per capita), followed by Croatia (71 kg)
and Austria (74 kg). With 79 kg of food waste per capita, Slovenia is positioned in the middle
of the selected group but remains below the EU average, indicating a relatively efficient approach
to food management.

Food Waste VS GDP
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) I I I
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Slovenia Italy Austria Croatia Hungary EU average
mFood Waste (kg per capita)  ®WGDP (in thousands of EUR)
Figure 1. Comparison between Food Waste and GDP
» Food Waste VS Unemployment Rate
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Figure 2. Comparison between Food Waste and Unemployment
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Prior to conducting the analysis, we assumed that a higher GDP would be associated with
greater amounts of food waste, although the studies reviewed in the theoretical section suggested a
weak negative relationship among EU countries on average. To examine this relationship within
the selected countries, we explored the collected data in greater detail. Specifically, we sought to
estimate how much food the selected countries could be expected to waste based on their GDP per
capita, using Slovenia as a reference point.

The results indicate that most of the analysed countries generate more food waste than would
be expected based solely on their GDP levels. Austria is the main exception. Although it has the
highest GDP per capita (€53,946), it does not generate the largest quantity of food waste. In
contrast, Italy, whose GDP per capita is only moderately higher than Slovenia’s, produces by far
the greatest amount of food waste. These findings suggest that GDP is not the sole determinant of
food waste levels.

RateThis observation is particularly evident within the European Union, where differences
between countries are even more pronounced (figure 3). Cyprus and Spain provide notable
examples. Cyprus is among the countries with the highest levels of food waste per capita (394 kg),
despite having a GDP per capita below the EU average.

Extreme Cases
50
40
30
20
10 .
0 | — - [ ]
Cyprus Spain EU average
mFood Waste (tens of kg per capita) ™ GDP (in thousands of EUR) = Unemployment Rate (%)

Figure 3: Extreme cases in EU

Conversely, Spain records one of the lowest levels of food waste per capita (23 kg), even
though its GDP per capita is not substantially lower than that of some countries with considerably
higher food waste levels and is broadly comparable to Slovenia’s.

These examples further support the conclusion that economic indicators alone cannot
adequately explain differences in food waste generation. Other factors, such as dietary habits,
food-related cultural practices, consumer behaviour, and national food waste prevention policies,
are also likely to play a significant role.

Despite this, the analysed data indicate that, among the selected countries (with the exception
of Italy), there is a weak positive relationship between GDP per capita and the amount of food
waste generated. This is the opposite of the trend observed for the European Union average, where
the relationship is generally slightly negative.

Regarding the relationship between the unemployment rate and food waste, we initially
assumed that it would be negative—that is, higher unemployment would be associated with lower
levels of food waste. However, the studies reviewed in the theoretical section suggest that, on
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average, EU countries exhibit a positive relationship between unemployment and food waste. The
analysed results indicate that the relationship between food waste and unemployment is also not
straightforward. Italy records both the highest unemployment rate (6.56%) and the largest amount
of food waste. However, differences in unemployment rates between countries are much smaller
than the differences observed in food waste levels.

Once again, we explored the data further by estimating how much food the selected countries
could be expected to waste based on their unemployment rates, using Slovenia as a reference point.
In this case, the estimated values were closer to the actual data. Italy remained the notable
exception, generating by far the highest amount of food waste among the analysed countries.

The findings suggest that, among the selected countries (again excluding Italy), there is a
weak negative relationship between the unemployment rate and food waste generation, which is
consistent with our initial assumption but contrary to the trend reported for the EU average.

The substantial differences observed between countries indicate that food waste is influenced
by a range of factors, not solely by economic conditions.

The analysis produced the following key findings:

1. Ttaly generates the largest amount of food waste, at 139 kg per capita, which is almost

twice the amount recorded in Slovenia.

2. Hungary records the lowest level of food waste among the analysed countries, at 68 kg
per capita.

3. Slovenia, with 79 kg of food waste per capita, demonstrates relatively efficient food
management practices compared with the EU average of 132 kg per capita.

4. Austria has the highest GDP per capita, yet it does not generate more food waste than
Italy. This suggests that higher GDP alone does not necessarily lead to greater food waste
and that cultural and systemic factors may also play an important role.

5. With regard to unemployment, the selected countries show that those with lower
unemployment rates (e.g., Slovenia and Hungary) tend to generate slightly less food
waste, although the differences are not substantial. Italy stands out, with the highest
unemployment rate (6.56%) and a disproportionately high amount of food waste (139 kg
per capita).

Overall, a higher GDP per capita appears to be associated with slightly greater amounts of
food waste, although the relationship is weak. Similarly, a weak negative relationship can be
observed between unemployment and food waste, but the differences between countries are not
pronounced.

Slovenia stands out from the EU average (132 kg per capita) with a comparatively low level
of food waste (79 kg per capita). The country can therefore be regarded as one of the more
successful examples in the region with respect to food management. This may reflect the
effectiveness of national awareness campaigns, well-functioning food donation systems, and
increased consumer awareness. Although Italy records the highest amount of food waste (139 kg
per capita), the analysis of the remaining countries does not support the existence of a clear and
direct relationship between food waste and the selected economic indicators alone.

When the graphs are considered together, it becomes evident that the relationship between
food waste and economic indicators is neither simple nor linear.

Italy represents an example of a country with a relatively high GDP and the highest
unemployment rate among the analysed countries, while simultaneously generating by far the
largest amount of food waste. This suggests that a combination of factors may contribute to higher
levels of waste generation.

In contrast, Austria, despite having the highest GDP per capita, does not generate the largest
amount of food waste. This indicates that a higher standard of living does not necessarily lead to
greater quantities of food waste.

Hungary and Croatia have lower GDP per capita values and also generate less food waste;
however, the differences are not sufficiently consistent to indicate a clear relationship.
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Similarly, unemployment does not appear to exert a strong influence, as differences in
unemployment rates between countries are relatively small, whereas differences in food waste
levels are substantial.

Key findings:

» The relationship between GDP and food waste is weak.
» The relationship between unemployment and food waste is also limited.
» Differences between countries suggest that other factors play an important role, including:
e consumption culture,
o dietary habits,
e public awareness,
¢ national food management and waste prevention policies.
» Economic indicators alone cannot fully explain variations in food waste levels.

CONCLUSION
Research Summary

The aim of this seminar paper was to analyse food waste levels in Slovenia, its neighbouring
countries, and the European Union average, and to investigate their relationship with economic
indicators such as GDP per capita and the unemployment rate.

The theoretical section defined the concept of food waste, examined the causes of its
generation, discussed its consequences, and reviewed the European legislative framework aimed at
preventing food waste. In the analytical section, comparative data for 2024 were compiled, a basic
correlation analysis was conducted, and the results were interpreted using secondary statistical
data.

The findings indicate that food waste is influenced by a variety of factors and cannot be
explained solely by economic indicators. Although some patterns were identified, neither GDP per
capita nor the unemployment rate demonstrated a strong and consistent relationship with food
waste levels across the analysed countries.

Recommendations for Reducing Food Waste

Based on the analysis, the following measures are recommended:

1. Education and public awareness initiatives: Implement campaigns focusing on proper
food storage, understanding food labels, and effective shopping and meal planning.

2. Promotion of food donation: Strengthen legislative and fiscal incentives for food
donations from retailers and food service establishments.

3. Optimisation of logistics and production processes: Reduce food surpluses in retail
operations, improve inventory management, and increase the utilisation of food waste for
energy production or animal feed.

4. Monitoring and data analysis: Ensure regular collection and analysis of sector-specific
data to support the development of more targeted policy measures.

5. Regional cooperation: Encourage the exchange of best practices among EU Member
States and neighbouring countries to improve food waste prevention strategies.

Final Remarks

This study demonstrates that food waste is a complex phenomenon influenced not only by
economic indicators but also by behavioural, cultural, and systemic factors. Slovenia performs
relatively well in this area compared with both its neighbouring countries and the EU average;
however, there remains potential for further reductions in food waste.

The analytical approach employed in this study provides a realistic assessment of the current
situation and supports the development of effective measures that can contribute to sustainable
development and reduce the environmental impact of the food supply chain.
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POVEZANOST IZMEDU BACENE HRANE I IZABRANIH
EKONOMSKIH POKAZATELJA U SLOVENLJI I SUSJEDNIM
DRZAVAMA
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APSTRAKT

Rad se bavi problematikom bacanja hrane u vezi sa dva izabrana makroeckonomska
pokazatelja — bruto domacim proizvodom (BDP) i stopom nezaposlenosti. Ciljevi istrazivanja bili
su usmereni na sprovodenje analize kojom se Zelelo utvrditi kakva je povezanost izmedu koli¢ine
bacene hrane i ekonomskog razvoja, kao i socio-ekonomskih uslova u Sloveniji i susednim
drzavama (Italija, Austrija, Madarska i Hrvatska), te uporediti rezultate sa proseckom Evropske
unije. Istrazivanje se zasnivalo na sekundarnim podacima prikupljenim iz javno dostupnih
statistickih izvora, koji su graficki i tabelarno prikazani i analizirani. Kori$¢ena je komparativna
metoda analize, pomocu koje su se proucavale razlike izmedu drZava i odstupanja od proseka EU.
Komparativna analiza Slovenije i susednih drzava pokazala je da dobijeni rezultati ukazuju na to
da za velinu analiziranih zemalja vazi upravo suprotna povezanost izmedu izabranih
makroekonomskih pokazatelja i koli¢ine bacene hrane u odnosu na onu koja je karakteristicna za
prosek EU. Rezultati analize su takode pokazali da koli¢ina bacene hrane nije direktno zavisna
samo od visine BDP-a i stope nezaposlenosti, ve¢ je re¢ o slozenoj povezanosti vise faktora, kao
$to su kulturni, institucionalni i ponasajni faktori, koji takode imaju vaznu ulogu u nastanku otpada
od hrane. Zbog toga su za efikasno smanjenje koli¢ine bacene hrane potrebne mere na nivou
politike, preduzeéa i pojedinaca, pri ¢emu je od klju¢nog znacaja podizanje svesti i promena
potrosackih navika.

Kljuéne rijeci: bacena hrana, BDP i nezaposlenost, socio-ekonomski pokazatelji,
komparativna analiza.
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APSTRAKT

Inflacija je jedan od klju¢nih ekonomskih faktora koji znacajno utice na potrosacko ponasanje
i zivotni standard. Poseban znacaj ima njen utjecaj na studente, ¢iji su budzeti ¢esto ograniceni, a
svakodnevni troskovi zivota konstantno rastu. Ovaj rad istrazuje kako promjene cijena osnovnih
proizvoda i usluga uti¢u na svakodnevne troskove studenata, ukljucujuci hranu, smjestaj, prijevoz i
obrazovne materijale. Pregled literature iz oblasti ekonomije, mikroekonomije, racunovodstva i
menadzmenta omoguéava kontekstualizaciju problema i identifikaciju postoje¢ih trendova u
potrosa¢kom ponasanju mladih.

Istrazivanje primjenjuje kvantitativni pristup kroz ankete provedene medu studentima, s
ciljem prikupljanja podataka o njihovim mjeseCnim troskovima i strategijama prilagodavanja
budZeta u uslovima inflacije. Prikupljeni podaci statisticki se obraduju kako bi se uocili trendovi i
obrasci u potrosacko ponaSanju. Analiza ukljucuje usporedbu rezultata sa postojecim teorijskim
okvirima i relevantnom literaturom.

Ocekuje se identifikacija promjena u studentskim budzetima, ukljucujuéi smanjenje troSkova
za vanjske aktivnosti, pove¢anu Stednju i preusmjeravanje potro$nje na osnovne potrebe. Diskusija
pojasnjava implikacije ovih promjena za finansijsko planiranje i zivotni standard studenata, te
omogucava uvid u prakti¢ne strategije prilagodavanja troskova.

Rad pruza preporuke za efikasnije upravljanje licnim budzetom studenata i ukazuje na
moguénosti buducih istrazivanja u vezi sa ekonomskim utjecajem inflacije na mlade potrosace.

Kljuéne rijeci: inflacija, studentski budzet, potrosa¢ko ponasanje, mikroekonomija, troSkovi
zivota, finansijsko planiranje.

UvoD

Inflacija predstavlja jedan od najvaznijih ekonomskih fenomena koji utice na svakodnevni
zivot stanovnistva [1], [4]. Ona podrazumjeva kntinuirani rast cijena proizvoda i usluga, $to dovodi
do smanjenja kupovne mo¢i gradana [1]. Kada cijene osnovnih zZivotnih potreba rastu, stanovnistvo
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je primorano da prilagodava svoje navike potrosnje i drugacije rasporeduje raspolozivi
budzet. Posljedice inflacije posebno su vidljive kod osoba koje imaju ograni¢ene prihode, jer ¢ak i
manji porast cijena moze znacajno uticati na njihov zivotni standard i moguénost zadovoljavanja
svakodnevnih potreba.

U posljednjih nekoliko godina inflacija je postala jedan od najizrazenijih ekonomskih
problema u mnogim drzavama [1], [4]. Rast cijena hrane, goriva, stanarina, prevoza i drugih
osnovnih proizvoda dovelo je do povecanja ukupnih troSkova zivota. Takve promjene uti¢u na sve
drustvene grupe, ali su posebno osjetljive kategorije mladih i studenata, koji uglavnom nemaju
stalne i dovoljno visoke izvore prihoda. Zbog toga studenti ¢esto moraju paZljivo planirati svoje
troskove i prilagodavati nacin potrosnje trenutnim ekonomskim uslovima.

Studenti spadaju u grupu koja je posebno pogodena inflacijom jer se tokom studiranja
uglavnom oslanjaju na pomo¢ roditelja, stipendije ili povremene studentske poslove [1], [4].
Njihovi prihodi su najceSée ograniceni, dok su troSkovi zivota iz godine u godinu sve veci.
Povecanje cijena hrane, prevoza, smjeStaja i obrazovnog materijala direktno uti¢e na kvalitet
studentskog Zivota i moguénost nesmetanog Skolovanja. Mnogi studenti su zbog toga primorani da
smanje odredene troskove, odustanu od pojedinih aktivnosti ili dodatno rade kako bi mogli pokriti
osnovne zivotne potrebe.

Pored osnovnih troSkova, inflacija utie i na promjenu zivotnih i potroSackih navika mladih
ljudi [1], [5]. U uslovima rasta cijena studenti cesce Stede, pazljivije planiraju kupovinu i smanjuju
izdavajanja za aktivnosti koje nisu neophodne. To se najces¢e odnosi na izlaske, putovanja,
kupovinu odjece i slobodno vrijeme. Na taj nacin studenti pokusavaju prilagoditi svoje troskove
raspolozivim finansijskim sredstvima i odrzati odredeni nivo finansijske stabilnosti.

Inflacija ne uti¢e samo na pojedince, ve¢ i na drustvo u cjelini. Kada dolazi do povecanja
troskova zivota, raste i finansijski pritisak na porodice koje finansiraju $kolovanje svoje djece.
Zbog toga se pitanje studentskog standarda i ekonomskog polozaja mladih sve ceSce istiCe kao
vazna tema u drustvu. Finansijska nesigurnost moze uticati i na kvalitet obrazovanja, motivaciju
studenata i njithove moguénosti za dalje usavrsavanje [3], [6].

Predmet ovog rada jeste analiza uticaja inflacije na svakodnevne troskove studenata i njihove
potrosacke navike. Posebna paznja usmjerena je na troSkove hrane, prevoza, smjeStaja i
obrazovanja, kao i na nacine na koje studenti pokusavaju prilagoditi svoj budzet uslovima rasta
cijena. Rad se zasniva na rezultatima ankete sprovedene medu studentima Visoke skole za usluzni
biznis.

Cilj istrazivanja jeste da se utvrdi u kojoj mjeri inflacija utice na studentski budzet i
svakodnevni zivot studenata, kao i da se analiziraju promjene u njihovim potrosackim navikama.
Pored toga, cilj rada je da pokaZze sa kojim se finansijskim izazovima studenti najces¢e suocavaju i
na koji na¢in pokuSavaju smanjiti posljedice rasta cijena.

Za potrebe istrazivanja koriStena je metoda anketiranja, a prikupljeni podaci obradeni su i
prikazani putem grafikona i statistickih pokazatelja. Na osnovu dobijenih rezultata izvrSena je
analiza odgovora ispitanika i doneseni su zakljucci o uticaju inflacije na studentski standard i
finansijsko ponasSanje mladih.

METODOLOGIJA

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 66 studenata Visoke Skole za usluzni biznis u
Sokocu, sa ciljem da se detaljnije ispita struktura studentskih tro§kova, kao i nacin na koji inflacija
uti¢e na njihovo svakodnevno finansijsko ponasanje. Poseban fokus stavljen je na to kako studenti
rasporeduju svoj mjesecni budzet, koje kategorije troSkova smatraju najopterecuju¢im i na koji
nacin prilagodavaju potroS$nju u uslovima rasta cijena.

Istrazivanje je imalo kvantitativni karakter, jer se zasnivalo na prikupljanju numerickih
podataka koji su kasnije analizirani i prikazani u procentima i grafikonima. Na taj nacin
omoguceno je jasnije poredenje odgovora i uocavanje dominantnih obrazaca ponaSanja medu
studentima.
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Podaci su prikupljeni putem online ankete u periodu april-maj 2026. godine. Odabir online
forme anketiranja pokazao se kao praktiCan zbog jednostavne distribucije upitnika, brzog
prikupljanja odgovora i moguénosti da veéi broj studenata ucestvuje bez obzira na lokaciju.
Takode,

elektronski oblik ankete doprinio je vecoj anonimnosti, $to je vazno jer su ispitanici na taj
nac¢in mogli iskrenije da odgovaraju na pitanja vezana za njihove finansije i potroSnju.

Anketni upitnik je bio anoniman i sastojao se od pitanja zatvorenog i poluotvorenog tipa.
Pitanja su pazljivo osmisljena tako da obuhvate osnovne demografske karakteristike ispitanika, ali
i detaljnije aspekte njihovog finansijskog Zivota. U prvom dijelu ankete prikupljeni su podaci o
polu, godini studija i mjestu stanovanja tokom studiranja, $to je omoguéilo osnovnu strukturalnu
analizu uzorka.

Drugi dio ankete bio je usmjeren na analizu mjesecnih troskova studenata. Ispitanici su
odgovarali na pitanja koja se odnose na visinu budzeta kojim raspolazu, kao i na to kako taj budzet
rasporeduju tokom mjeseca [7]. Posebno su analizirane kategorije kao $to su troSkovi hrane,
prevoza, smjeStaja i obrazovnih materijala, jer one predstavljaju osnovne i najcesce izdatke
studenata. Pored toga, ukljucena su i pitanja o dodatnim troskovima kao S$to su izlasci, putovanja,
odjeca i druge li¢ne potrebe, kako bi se dobila potpunija slika o potrosackim navikama.

U posebnom segmentu ankete ispitivana je percepcija inflacije i njen uticaj na studentski
budzet. Studenti su imali zadatak da procijene u kojoj mjeri inflacija utice na njihov svakodnevni
zivot, pri ¢emu su mogli izabrati odgovore koji opisuju mali, djelimicni ili veliki uticaj. Takode,
ispitanici su procjenjivali promjene u ukupnim mjeseénim troSkovima u odnosu na prethodne
godine, kao i to da li su zbog rasta cijena morali promijeniti svoje potrosacke navike.

Dodatno, analizirano je i ponasanje studenata u uslovima inflacije, odnosno koje vrste
troskova najée$¢e smanjuju kada dolazi do povecanja cijena. Na taj nadin dobijen je uvid u
strategije prilagodavanja budzeta, §to je vazno za razumijevanje nacina na koji studenti balansiraju
izmedu ograni¢enih prihoda i rastuéih troskova zivota.

Nakon prikupljanja podataka, izvrSena je njihova obrada pomocu deskriptivne statistike [2].
Koristene su frekvencije i procenti kako bi se prikazala zastupljenost pojedinih odgovora, dok su
rezultati dodatno prikazani graficki radi lakSeg tumacenja i vizuelnog poredenja podataka. Na
osnovu analize podataka izvedeni su zakljucci koji se odnose na finansijski polozaj studenata,
strukturu njihovih troskova i uticaj inflacije na svakodnevni zivot [8].

REZULTATI

Grafikonom na slici 1 je prikazana struktura ispitanika prema polu. U istrazivanju je
ucestvovao veéi broj zenskih ispitanika u odnosu na muske, $to pokazuje da su studentice bile vise
zainteresovane za uce$c¢e u anketi.

POL ISPITANIKA

Musko:
33.3%

Musko:

® Zensko:

Zensko:
66,7%

Slika 1. Struktura ispitanika prema polu
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Grafikon na slici 2 prikazuje kolikim mjesecnim budzetom studenti najcesce raspolazu. Moze
se primjetiti da se ispitanici nalaze u razli¢itim budzetskim kategirijama, pri ¢emu je najveci udio u
kategoriji “ostalo”. To ukazuje da ne postoji potpuno ujednacen mjesecni iznos sredstava medu
studentima, ve¢ znacajne razlike u finansijskim moguénostima.

MJESECNI BUDZET

60,00% 57,60%
50,00%
40,00%

30,00%

19,70%

20,00% 10,60% 12,10%
10,00%

0,00%

DO 300 KM 300- 500 KM 500- 800 KM OSTALO

Slika 2. Prosje¢ni mjesecni budzet studenata

Grafikon na slici 3 prikazuje mjesecne troskove hrane kod studenata. Moze se uociti da
najveci broj studenata tro$i izmedu 300 — 400 KM mjesecno, dok su ostale kategorije manje
zastupljene. Ovo pokazuje da je hrana jedan od znac¢ajnih mjeseénih troskova studenata.

TROSKOVI HRANE
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Slika 3. Mjesecni troskovi hrane

Na osnovu prikazanih podataka o troskovima smjestaja (sllika 4), vise od polovine ispitanih
studenata nema troskove za smjestaj, dok kod manjeg dijela ispitanika oni predstavljaju znacajniji
dio mjesecnog budzeta.
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TROSKOVI SMJESTAJA
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Slika 4. Mjesecni troskovi smjestaja

Grafikonom na slici 5 su prikazani mjesecni troskovi prevoza koje studenti imaju. Ovi
troskovi posebno uticu na studente koji svakodnevno putuju iz drugih mjesta na fakultet, te
predstavljaju znacajan dio njihovih ukupnih mjese¢nih izdataka.

Slika 5. Mjesecni troskovi prevoza

U Grafikonu na slici 6 su prikazani stavovi studenata o povecanju cijena u posljednjih
nekoliko godina. Na osnovu rezultata ankete moze se primjetiti da je velika vecina ispitanika
uocila rast cijena, Sto pokazuje da su promjene u troskovima Zivota postale primjetne medu
studentskom populacijom. Povecanje cijena najvise se odrazava na svakodnevne troSkove, poput
hrane, prevoza i osnovnih potrepstina, zbog Cega studenti sve vise osjecaju finansijski pritisak.
Rezultati ukazuju na to da inflacija ima znacajan uticaj na studentski budzet i svakodnevni zZivot
studenata.
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POVECANJE CIJENA

BN DA ENE

Slika 6. Percepcija studenata o poveéanju cijena u posljednjih nekoliko godina

U grafikonu na slici 7 su prikazani stavovi studenata o tome koji su troskovi najviSe porasli u
posljednjem periodu. Na osnovu odgovora ispitanika moze se primjetiti da studenti najvece povecanje
primjecuju kod osnovnih zivotnih troskova, posebno onih koji su dio svakodnevnih potreba. Pored toga,
povedéanje troSkova prevoza, smjestaja i obrazovanja doatno uti¢e na studentski budzet i otezava pokrivanje
mjese¢nih izdataka. Rezultati ankete pokazuju da inflacija znacajno utice na kvalitet zivota studenata i njihove
finansijske mogucénosti.
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Slika 7. Rast troSkova

Grafikonom na slici 8 su prikazani odgovori studenata o tome da li su njihovi troskovi danas
ve¢i u odnosu na 2020. godinu. Rezultati pokazuju da velika veéina ispitanika smatra da su
troskovi znacajno porasli u odnosu na taj period, dok je mali broj onih koji smatraju da nije doslo
do promjena ili nisu sigurni. Ovakvi rezultati jasno pokazuju na prisutan rast zivotnih troskova, $to
se direktno povezuje sa uticajem inflacije u posljednjih nekoliko godina.
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Slika 8. Poredenje troskova 2020 — 2026 godina

Na osnovu sprovedene ankete dobijeni su rezultati koji prikazuju kako studenti dozivljavaju
promjene u cijenama i troskovima u posljednjih nekoliko godina. Generalno gledano, vecina
ispitanika smatra da je doslo do povecanja cijena, Sto se direktno odraZava na njihov svakodnevni
zivot i mjesecni budzet.

Iz rezultata se moze vidjeti da inflacija nije nesto Sto studenti samo primijete povr$no, nego
nesto §to stvarno utice na njihove finansije. Zbog rasta troskova, veliki broj studenata je morao
promijeniti svoje navike potrosnje i prilagoditi se novoj situaciji. To se posebno odnosi na
svakodnevne izdatke koji su postali veéi nego ranije.

Kada se uporedi trenutna situacija sa prethodnim godinama, jasno je da studenti danas imaju
veée troSkove nego u ranijem periodu. Ta razlika posebno dolazi do izrazaja kada su u pitanju
osnovne zivotne potrebe, koje zauzimaju najveci dio studentskog budzeta.

Takoder, rezultati pokazuju da su studenti zbog ovakve situacije ¢esto primorani da $tede na
odredenim stvarima. Najcesce se prilagodavaju tako $to smanjuju potro$nju na manje neophodne
stvari i pokusavaju bolje rasporediti svoj novac kako bi pokrili osnovne troskove tokom mjeseca.

Sve u svemu, rezultati ankete pokazuju da inflacija ima znacajan uticaj na studentski zivot i
da se ona jasno osjeti kroz svakodnevne tro§kove i nacin potrosnje.

DISKUSIJA

Na osnovu sprovedenog istrazivanja, u kojem je ucestvovalo 66 studenata, moze se zakljuciti
da inflacija ima znacajan uticaj na studentski zivot i svakodnevne troskove. Analizom rezultata
ankete primjeceno je da vecina ispitanika osjeca posljedice rasta cijena, posebno kada su u pitanju
osnovne zivotne potrebe poput hrane, prevoza i smjestaja.

Rezultati prikazani u grafikonima pokazuju da najveéi broj ispitanika Cine studentice, dok je
najvise anketiranih sa druge i tre¢e godine studija. Takode, veliki broj studenata tokom studiranja
zivi sa roditeljima ili je oznacilo drugu vrstu smjestaja, Sto ukazuje na razliCite Zivotne i finansijske
uslove medu studentima. Ovakve razlike uticu i na visinu mjese¢nih troskova, jer studenti koji zive
samostalno uglavnom imaju veée izdatke za stanovanje i rezije.

Kada je rije¢ o mjesecnom budzetu, rezultati pokazuju da najveci broj studenata raspolaze
budzetom ve¢im od 800 KM, dok manji broj ispitanika ima budzete ispod 500 KM. Iako se budzeti
razlikuju, ve¢ina studenata navodi da znacajan dio novca trosi na hranu i prevoz. Posebno je
primjetno da je hrana oznacena kao trosak koji je najvise poskupio u posljednjih nekoliko godina.
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Ovakvi rezultati potvrduju da rast cijena osnovnih zivotnih namirnica predstavlja jedan od najvecih
problema za studentsku populaciju.

Pored hrane, znacajan rast troSkova primjecen je i kod prevoza i smjestaja. Vecina ispitanika
navela je da danas izdvaja viSe novca za svakodnevne potrebe nego ranije, $to dodatno pokazuje
prisustvo inflacije u svakodnevnom Zivotu studenata. Cak 92,4% ispitanika smatra da su njihovi
troskovi danas veé¢i nego 2020. godine, dok je vise od polovine studenata procijenilo da su troSkovi
porasli izmedu 20% i 50%.

Dobijeni rezultati takode pokazuju da inflacija direktno utice na studentski budzet. Vise od
polovine ispitanika navelo je da inflacija utice na njihov budzet u velikoj mjeri, dok je znacajan
broj studenata odgovorio da utice djelimi¢no. Kao posljedica rasta cijena, veéina studenata bila je
primorana da smanji svoju potro$nju i prilagodi svakodnevne navike. NajCesce se Stedi na
putovanjima, izlascima i slobodnom vremenu, dok manji broj ispitanika pokusava smanjiti
troskove hrane i odjece.

Rezultati istrazivanja u skladu su sa ekonomskim teorijama koje objasnjavaju da inflacija
najviSe pogada osobe sa ogranicenim prihodima. Studenti uglavnom zavise od pomoci roditelja,
stipendija ili povremenih poslova, zbog ¢ega rast cijena moze znacajno uticati na njihov Zivotni
standard i finansijsku sigurnost. Zbog toga studenti sve ¢eS¢e moraju pazljivije planirati svoje
troskove 1 prilagodavati na¢in potrosnje trenutnoj ekonomskoj situaciji.

Na kraju, moze se zakljuciti da inflacija predstavlja ozbiljan izazov za studentsku populaciju.
Rezultati ankete pokazali su da rast cijena utice na kvalitet Zivota studenata, njihove finansijske
mogucnosti i svakodnevne navike. Zbog toga je vazno posvetiti vecu paznju studentskom
standardu i moguéim mjerama podrske koje bi studentima olaksale tro§kove Zivota i obrazovanja.

ZAKLJUCAK

Na osnovu sprovedenog istrazivanja moze se zakljuciti da inflacija predstavlja jedan od
znacajnijih ekonomskih problema koji utice na studentsku populaciju i njihov svakodnevni zivot.
Istrazivanje je provedeno medu studentima Visoke Skole za usluzni biznis, a rezultati ankete
pokazali su da rast cijena proizvoda i usluga direktno uti¢e na studentski budzet, nacin potrosnje i
finansijske navike. Dobijeni podaci ukazuju na to da se studenti sve teze prilagodavaju trenutnim
ekonomskim uslovima, posebno zbog stalnog povecanja cijena osnovnih zivotnih potreba.

Analizom rezultata moze se primijetiti da najveci dio mjeseénih troskova studenti izdvajaju
za hranu i prevoz. Upravo su ove kategorije ispitanici najées¢e oznacavali kao troSkove koji su se
najvise povecali u posljednjih nekoliko godina. Takvi rezultati pokazuju da inflacija najvise
pogada osnovne zivotne potrebe, odnosno troskove koje studenti ne mogu izbjeci ili znacajnije
smanjiti. Pored toga, dio studenata ima dodatne troskove vezane za smjestaj, posebno oni koji zive
samostalno ili van porodi¢nog doma, zbog Cega je njihov finansijski pritisak jo§ izrazeniji.

Rezultati istrazivanja pokazali su i da veéina studenata raspolaze ogranicenim mjeseénim
budzetom, zbog Cega rast cijena znacajno uti¢e na kvalitet njihovog zivota. Iako pojedini studenti
imaju nesto veée mjesecne budzete, vecina ispitanika navodi da danas trosi viSe novca nego ranijih
godina kako bi zadovoljili iste potrebe. Veliki broj studenata smatra da su njihovi ukupni troskovi
danas znatno ve¢i nego 2020. godine, dok je najveéi broj ispitanika procijenio da su troskovi
porasli izmedu 20% i 50%. Ovakvi podaci potvrduju da inflacija predstavlja ozbiljan finansijski
izazov za studentsku populaciju.

Pored povecanja osnovnih troSkova, istraZivanje je pokazalo da inflacija uti¢e i na promjenu
zivotnih 1 potroSackih navika studenata. Veéina ispitanika navela je da je zbog rasta cijena bila
primorana smanjiti potrosnju i pazljivije planirati mjese¢ne izdatke. Najvise se S§tedi na
putovanjima, izlascima, slobodnom vremenu i kupovini odjece, dok manji broj studenata pokusava
smanjiti ¢ak i troSkove hrane. Ovakvi rezultati pokazuju da studenti cesto moraju praviti prioritete
izmedu osnovnih potreba i aktivnosti koje doprinose kvalitetu Zivota i drustvenom zivotu mladih.

Dobijeni rezultati potvrduju da inflacija najvise pogada osobe sa ograni¢enim prihodima, a
studenti pripadaju upravo toj grupi. Vecina studenata tokom studiranja zavisi od pomoc¢i roditelja,
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stipendija ili povremenih poslova, zbog cega povecanje cijena dodatno otezava njihovu finansijsku
situaciju. U takvim uslovima studenti su primorani da racionalnije raspolazu novcem i cesce
odustaju od odredenih aktivnosti kako bi mogli pokriti osnovne tro§kove Zivota i obrazovanja.

Istrazivanje takode ukazuje na znacaj finansijske pismenosti i planiranja budzeta medu
mladima. U uslovima ekonomske nestabilnosti i stalnog rasta cijena, pravilno upravljanje
finansijama postaje veoma vazno za odrzavanje studentskog standarda. Studenti koji pazljivije
planiraju svoje troSkove lakSe se prilagodavaju promjenama cijena i uspijevaju efikasnije
rasporediti raspoloziva sredstva tokom mjeseca.

Pored toga, rezultati istraZivanja mogu biti korisni i za obrazovne institucije i nadlezne
institucije koje se bave studentskim standardom. Dobijeni podaci ukazuju na potrebu za ve¢om
podrskom studentima kroz razliCite oblike pomo¢i, poput stipendija, subvencionisanog prevoza,
povoljnijeg smjestaja ili drugih mjera koje bi mogle ublaziti posljedice inflacije na studentsku
populaciju. Na taj nacin bi se studentima omogudili bolji uslovi za Skolovanje i kvalitetniji
studentski zivot.

Kao odredeno ogranicenje ovog istrazivanja moze se navesti ¢injenica da je anketa provedena
medu studentima jedne visokoskolske ustanove, zbog Cega rezultati ne moraju u potpunosti
predstavljati stanje medu svim studentima. Takode, broj ispitanika je relativno ogranicen, pa bi
buduéa istrazivanja mogla obuhvatiti ve¢i broj studenata iz razlicitih gradova i obrazovnih
institucija. Time bi se dobila detaljnija i potpunija slika o uticaju inflacije na studentsku populaciju.

Na kraju, moze se zakljuciti da inflacija znacajno uti¢e na finansijsko stanje, svakodnevne
troskove i Zivotne navike studenata. Rast cijena osnovnih proizvoda i usluga doveo je do promjena
u nacinu potro$nje i smanjenja odredenih aktivnosti medu mladima. Rezultati istrazivanja pokazali
su da studenti sve viSe osjeaju posljedice ekonomske nestabilnosti, zbog ¢ega je potrebno
posvetiti vecu paznju unapredenju studentskog standarda i pronalaZenju naéina za ublazavanje
finansijskog opterecenja tokom studiranja.
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EFFECTS OF INFLATION ON STUDENTS' EVERYDAY EXPENSES
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ABSTRACT

Inflation is one of the key economic factors that significantly affects consumer behavior and
living standards. Its impact on students is of particular importance, as their budgets are often
limited while everyday living expenses are constantly increasing. This paper explores how changes
in the prices of basic goods and services influence students’ everyday expenses, including food,
accommodation, transportation, and educational materials. A review of literature in the fields of
economics, microeconomics, accounting, and management provides a contextualization of the
problem and identifies existing trends in youth consumer behavior.

The research applies a quantitative approach through surveys conducted among students, with
the aim of collecting data on their monthly expenses and budget adjustment strategies under
inflationary conditions. The collected data are statistically processed to identify trends and patterns
in consumer behavior. The analysis includes a comparison of results with existing theoretical
frameworks and relevant literature.

Expected outcomes include the identification of changes in student budgets, such as reduced
spending on extracurricular activities, increased savings, and the redirection of consumption
toward basic needs. The discussion clarifies the implications of these changes for financial
planning and students’ living standards, while also providing insight into practical strategies for
cost adjustment.

The paper offers recommendations for more efficient management of students’ personal
budgets and points to opportunities for future research regarding the economic impact of inflation
on young consumers.

Keywords: inflation, student budget, consumer behavior, microeconomics, living costs,
financial planning
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CAXKETAK

Ca BupycHMa M JpYrMM IaTOT€HHMa C€ KOHCTAaHTHO CyO4aBaMO M IPOTHUB HHX OOpPHMO.
CBake ToiMHE Y TOKY KacHE jeCeHH W 3UMe, Opoj yUeHHKa y IIKojaMa M Opoj 3arociieHuX Ha
paJHUM MeCTHMa ce 3Ha4ajHO cMamyje 300T ydecTanux npexiaza. [Ipe mect roguHa, u3 KHHECKOT
rpaga Byxana mpommpuo ce Bupyc mox HazuBoM SARS-CoV-2, mo3HaTHju Kao KOPOHABHPYC U
M3a3Bao MaHAEMHUjy Koja je Tpajaja BHIIE O ABE FOAWHE M OJHENA HEKOJMKO MUJIMOHA JKHBOTA.
OBu, U Jpyrd OpOjHH NPUMEPH, OKA3 CYy KOJUKO CY BHPYCH CBEIPHUCYTHH y CBETy Y KOjeM
00uTaBaMo, KOJHUKO C€ OHH Op30 mmpe Mely momymamujoM W KOJHMKY Cy IITETY y CTamy Ja
HaHecy. MHOTH ce IHTajy aa Jid je Moryhie mpeaBUeTH TOK pa3Boja enuaemuja. Ha oBo murtambe,
OJIFOBOP HaM Jiaje MaTeMaTuka, a moceOHo audepeHnujanne jenHaunde. Y oBOM paiay, baBuhemo
ce OCHOBHMM IIOjJMOBHMa U3 ENWAEMHOJIOTHjeé ¥ BHPYCOJIOTHje, Kao M MoJeiuMa
mudepennnjanaux jenHaunna SIR u SEIR xoju ciyxe 3a mpaheme TOoka M pa3Boja enujaeMuja.
Ocum TOra, y MoTOMmeM ey paga heMo NpUMEHHUTH TEOPHUjCKa 3HAba M MOJIEIOBATH ANHAMUYKA
CHCTEM je/lHE enHIeMHUje.

Kbyune peun: Bupycw, enmaemuje, TUHaMHUYKH cucTeMH, audepenne jenHaunne, SIR u
SEIR mopenu.

YBOJ
JluHaMUYKH CHCTEM jecTe OMIIO Koja TojaBa y IPUPOAH U IPYIITBY KOja Ce MEHa Y BpEMEHY.
VY cBakoM cucreMy, noctoju oxpeheHa Hermo3HaTa BeNMUYMHA ¥ = v(t} YMjy IPOMEHY HPATHMO.
I[Ipomeny mnpatumo 3axBajbyjyhm W3BOogy Te HEMO3HAaTe TIO TMPOTEKIOM  BpEMEHY
' dr priE+AL) -1 (L) .
= s YKomKko ca ty 03HAYUMO MMOYETHO Bpeme, ca T Kpajime Bpeme (0IHOCHO,
BpeMe J10 Kor nocMartpamo cuctem), a t € [t,. T1, Tana HenosHary BeaMUMHY yBOAMMO Ha cieachu

naunn:v: (£, T] — R%, d € M. 3a d=1, cucteM je jenHonmmensuoHanaH, 3a d=2, cucteM je
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JBOAMMEH3MOHANIaH, a 3a cBako d Behe on 2 kaxeMmo Ja je CHCTEM BHIIECAMMEH3MOHANAH.
HudepeHunjante jeaHaunHe INPBOI pela Ce YecTO HasuBajy W o0W4He JudepeHuHjaHe
jenHaumHE. YCIOBM Cy CacTaBHM [0 IOUHAMHYKHX CHCTEMa KOJU IIPEACTaBJbajy BPETHOCTH
HETIO3HATE y HEKOM TPEHYTKY. AKO je Taj TPEHyTaK NOYETHH TPEHYTaK, OHAA CE yCIOB Ha3WBa
MOYETHH YCJIOB. YKOJIMKO j€, TMaK, TPEHYTaK KPajibH, OHAA CE yCIOB Ha3WBa TEPMUHAIHU WIIH
Kpajiu. MojenoBambe MUHAMHAYKHX CHCTEMa CacToju ce ox Tpu (asze- opmupama Mojena,
aHanM3e MOJIETa U MpoBepe MoJena. JIMHaMUIKH CHCTEMH B MOJIENIOBAhE HCTHX CE€ KOPUCTE BPIIO
YEeCTO Y pa3IHIUTHM 00JIaCTIMa CBaKOJHEBUIIE, IOMTYyT EKOHOMH]E, BOjHE CTpaTeTHje, CIOpPTa UTH.,
a 'y oBoM pany, ¢okyc he Outu Ha qBa MOjAena MUHAMHUYKUX cucTeMa koju ce 30By SIR m SEIR
Koje cy pasBwin OputaHcku Maremarndapun Mek Kennpuk m Kepmapk u koju ce kopucre y
npahemy ToKa enuaeMuje.

OCHOBHH BUOJIOIIKHA U HHOPEKTOJIOKHN ACIIEKTHU

[Ipe Hero mro mMOYHEMO Oa TOAPOOHHjE HCTPAXKyjeMO OBY TeMy, HEONXOTHO je Ja ce
YIIO3HAMO Ca OCHOBHHM IIOjMOBHMA M3 OOJIACTH CNUASMHUOJIOTHje KOji fie ce KOPUCTUTH Y OBOM
pany. IlaToreH je MHUKpOOpraHW3aM KOjU je Y CTamy Ja m3a30Be Heky Ooiect. JomahuH je
OpraHu3aM y Kojer je yiao martores [1].

Hudeknuja 1 000/beHe Cy JBa MOjMa Koja ce mperuinhy M BPJIO YECTO CE CMarpa Ja cy
cuHOHUMH, ImTO, Mehytum, HuHje cinydaj. UHdeknmja mnpencraBba CHTyalnujy y Kojoj ce
MHUKPOOPTaHM3MHU KOjH Cy NPOJPIN Y OpraHu3aM pasMHOXKaBajy y Teiy nomahuHa, 10K 060/beme
NpeNCcTaBba OTEXKAHO W mopemelieHo (YHKIMOHHCAKkE OpraHM3Ma HAcTalo yciel HHQEKLuje.
Haxire, o0oJbema Cy ycloBJbeHa MH(peKnrjamMa, MoK ce MH(peKnuje MoTy jaBUTH M 0e3 000Jpema
[1]. Mukyb6amuja mpencraBiba MEpUO] BpeMeHa O MH(EKIHje MO I0jaBe NMPBUX CHMITOMA Y
opranusmy nomahinsa.

EnugeMuja je ped rpukor mopekia U MOTHYE Of PeuH ,,emmu™ (eml- Ham) | ,,deMoc’ (JeloG-
Hapon). Emmnemuja mpeacTaBjba HM3HEHAJHO IoBehame ciydajeBa HEeKe 3apasHe OOJeCTH y
JbYJICKO] TIOIYJIaLUjU ¥ ofpeljeHOM BpeMEHCKOM TepHoIy, Kako HaBoje aytopu Jlukep, Koponao,
Ky u Ilapumn [2] u kako HaBoge ['epona u Illpamex [3]. 3anumibuBOCT je aa ce, 300r OrpOMHOT
Opoja obosenux ox rpumna y toj apxasu 2000. roguue, y ropwmem jgomy Ilapnamenta Beswuke
Bpuranuje AuMcKyTOBano O TNpaBWIHO] JAehUHUIMjK enuiaeMuje. TOM NPUIMKOM, Ha MHTabE
omno3ulMje mrTa yormre Brama BoauM 1OA MOjMOM enuaeMuje, MOCIaHUK M3 Tajaa Biaaajyhe
Jladypuctuuke maptuje jgopa Ounun Xant ox Kunrc Xenrta (Philip Hunt, Baron Hunt of Kings
Heath), xoju je u 6o npencenHuk Hag3opHOT ox0opa Hanmonanue 3apaBcTBeHe ciryxoe (National
Health Service) je wu3jaBmo na je ,emuaeMuja, Mo NEQUHANUH U3 CMUAEMHUOJIOTHjE, TTOBehaHO
mpucycTtBo OonecTH Meljy TomynanmujoM of yoOWdYajeHOT, aju a ce Y IMPaBHOM CMHCIY Ta
JIeUHUII]a MOXKe TYMAa4HuTH O]l clydaja J0 CiIy4aja H apOUTPaKHUM ITOCTYIIKOM MOIM(HUKOBATH
CBaKOM ciIy4ajy moHaoco0 [4]. [IpBu o0Oomeny manujeHT ce Ha3uBa HYJITH ManujeHT. Bpio decto
ce JelaBa Ja HeKa oco0a uMma y ceOM MPUCYCTBO IaTOreHa Koju u3asuBa Ooject, MehyTum, Hema
n3paxene cumnrome Oonectu. TakBa ocoba mpencTaBiba T3B. aCHMNTOMATCKHM ciay4daj. Cpaka
0osiecT UMa CBOj pa3BojHU TOK. IIpHPOIHM TOK GOJIECTH jecTe MEPHOA OJ MPBOI KOHTAKTA ca
MaTOTeHOM JI0 3aBpIIETKa OOJIECTH, OJHOCHO WJIM O3/paBibeiha HIM CMPTH. [IpUPOJHU TOK
Oonectu ce Jenu Ha JBe (haze- NMPECMMNTOMATCKY/MPEKJIMHMYKY (O TNPBOT KOHTaKTa ca
MaTOTEHOM JIO T10jaBe CUMIITOMA) M CUMITOMATCKY/KJIMHUYKY (O] TT0jaBE CUMIITOMA JIO KPajiber
ucxona 6oxectn) [5], [6].

OCHOBHM 1TIOJMOBU N3 MATEMATHYKE ENUWAEMHUOJIOTUIJE WM
JUHAMMNYKNX CUCTEMA

Emnpemnonoruja mpeacTaBiba jeqHy HMHTEPECaHTHY HayKy IIPEBacXxoJHO 300T cBoje
MYJITHIUCIMIUIMHApHOCTH. Enmiemuonoryja je jequHCcTBEHa KOMOWHAIMja MEIUIHE, OHOJIOTH]e
U MaTeMaTWke, M 0Oe3 IO3HaBama CBE TPH HAyKe TEIIKO je carinefatd (DeHOMEHe W3
eMUAEMHUOJIOTHj€ Y TOTIIYHOCTH. Y NPETXOJHOM Jelly paja, UMM CMO MPWIHKY Ja e YIO3HaMO
ca OCHOBaMa MHKpOOMOJIOTHj€ M BHMPYCOJIOTHje, Ka0 W Ca OCHOBHHUM IIOjJMOBMMa M3 came
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enuaemuosioruje. Melhytum, 3a cBeoOyXBaTHO pasyMeBambe TEME OBOT pajia, HEOIIXOIHO je U J1a ce
yIO3HaMO Ca OCHOBHHMM II0jMOBHMa M NPUHLMIIMMa MaTeMaTHKEe ca KOjUMa CBAKOJHEBHO paje
eMUICMUOJIO3H B MaTeMaTHYapH.

AnconyTHH Opoj 3apKeHHX IIpeIcTaBhba OpOj 3apakeHHX Yy HEKOj TOMyJaldju KOju ce
nobmja mpocTuM mpedpojaBameM obonenux. OH ce y eNMUAEMHOIOTHjH PETKO KOPUCTH, jep HUCTH
Opoj obosrenux y /Be MOIyJamuje Koje ce Pa3iiKyjy Y BEIHIMHU TOBOPH pa3iIWduTe cTBapu. U3
TOT pasiora, yemhe ce Kopuctu oanoc. OgHOC TpeacTaBjba paszioMak u3Mel)y 1Be He3aBHCHE
MIPOMEHJbUBE. Y ENHIEMHONIIOTHJU ce Hajuemhe KOPUCTH omHOC Opoja obomennx ¥ 31paBuX
jenmHkun y nomyiauuju. IIpomopumja, ca apyre crpaHe, NpencTaB/ba pa3iioMak y KojeM je y
OpojuoIly jeHa He3aBHCHA IPOMEHJBHBA, a Y UMEHHUOILY 30Mp T U Jpyre He3aBUCHE IPOMEHIbUBE.
Papu mpernenHocTH, nponopiuja ce yecto MHOXkHU ca 100, 0OTHOCHO M3pakaBa y NpPOLEHTHMA.
Cromne mpukasyjy Op3uHy jaBJbamka, OJHOCHO KpeTama HEKE IOjaBe Yy JCAMHHUIIM BpPEMCHA, W
Npe/ICTaBJba MEpy ydecTalocTH Hekor ¢eHomena [7]. Ctoma ce pauyyHa Kao KOJMYHHK, TOE Y
Opojuolly croju Opoj ciy4ajeBa HEKOr ()eHOMEHa Yy TOMyJaldju OK CC y UMCHHOIY Hala3u
TPOU3BO YKYITHOT Opoja jeIMHKU Y MOMyJIALKjH 1 BPEMEHCKOT IEpHOa.

Crnenehn BaxnHa pedununmja jectre cpasmepa. Cpa3mepa TpeicTaBjba KOJHMYHHUX
BepoBaTHOhe nma he ce Hekm moral)aj jaButum m BepoBaTHOhe ma ce Heku morahaj mehe jaBuTH
(omHOCHO, pa3nuke 1 u BepoBaTHOhe na he ce morahaj moromutw).

VY enuaeMHOJIOTH]H, Ba)KHH IMOKa3aTeJbl 000JbeBatbha CYy MHIUAEHIMja, MpeBaJeHIHja U
CTONIA CEKYH/IAPHOT jaB/bamba.

WununeHnmja mpeacraBiba 0poj 00oJenux y HeKOM BpeMeHCKoM mepuoay [5]. Jenu ce Ha
KyMYJaTHBHY WHOMAEHIM]Y ¥ CTONMY HHIMAeHIH]je. KyMynaTuBHa HHIMACHIIM]A je TIPONIOpLH]ja
O0poja HOBOOOOJICNIMX ca YKYIMHUM OpOjeM jeIWHKH y TMOIYJAIlUju, MOK je CTOMa HMHIIUACHIIH]C
cTONa, T y MMEHHOIy CTOjU TPOW3BOJ IIEJOKYITHE IOIYyJaluje U BPEeMEHCKOr NepHoja, a y
opojuoiry 6poj HOBoOOONenux. Ha mpumep, ykonuko ce, y momynamuju on 200 jbynu 3a nBa
Mecena pazooseno 40 ocoba, oHIa ce MOXKe OCTaBUTH cienehn pa3noMakx:

. ipoj moEocobomeTHX &0 oboaeTH
CTONa MHIHIAeHIHje = —— = =01——
VEVIAH Dpoj-EpeMeHCKH TEPHOT 200-2 MECEL]

IpeBanennyja je nmponopiuja Opoja CBUX 000IEINX, HEBE3aHO 33 TO Kaja Cy Ce 3apa3wiiu,
YKYIHE TOIIyJIalyje.

Crorma CeKyHIapHOT jaBJbarba MPeICTaba MPOIOPIHjy Opoja 000IeIux jeIuHKH Koje Cy Omie
y KOHTAKTy ca MPETXOJHO 000JIeInM jeMHKaMa M CBUM jelIWHKama Koje Cy OWjie y KOHTaKTy ca
MPETXOAHO 00o0JesioM jeaunkom [5], [7].

Bpojam MaremaTHyapu W EMUAEMHOJIO3M TIOKYHIAJIH Cy Jla, HPUMEHOM pasIMuUTHX
MaTeMaTHYKAX METOAA, aHAIM3NPA]y IIUPEHE eMUIeMHja, U TPAKIIN HAYMHE 13 MPEIBHIAE AaJbH
TOK M 3aycTaBe enuziemuje. [IBojuna Hayuynuka u3 Benuke bpuranuje cy npBu koju cy ycrnenu na
pa3Bujy jemaH mozen 3a mpaheme Toka emmaemuje. Kpajem 19. Beka, taunmje 1896. roamne, y
Bpuranckoj Muanju n3duna je Beslmka enujaeMuja Koiepe, koja ce 6p3o mmpmia bombajom, amu
yak 1 XoHr KoHrom, npeko OpojjoBa KOju cy moBe3WBanu oBa jaBa rpajga bpurancke Mmmepuje.
Annepcon Mek Kennpuk (Anderson McKendrick) 6mo je mxotcku nekap xoju je 1901. ronune
nocnat y bom6aj, 1a HaKOH IITO c€ OKOHYANa eMUAeMHja, TPOYyIH camy OOJIeCT KoJiepe, Kao U TO
KaKo Ce OHa INMMpHJIa U Kako OpuTaHCke BiacTu y Oyayhe Tpeba nma pearyjy aa mpeBeHUDPaAjy
emuaemuje. HakoH Bpio TemesbHHMX cTyamja, 3ajenHo ca Bummjamom Kepmakom (William
Kermack), je pa3suo 6 mozena mmpema enugemuja 1927, roguae xoju ce 6a3nupajy Ha IPUMEHH
mudepennujananx jeqnadnna [8], [9]. Tux 6 monena cy SI, SIS, SIR, SIRS, SEIS u SEIR monenm.
30or obuMa pana, y oBoM pany he outu obpaljene ocHOBe (yHKIMOHHCama 2 Mojena Koja ce
Hajuemrhe nMpuMemyjy y enuIeMHoiIoIKoj npakcy, a To ¢y SIR u SEIR, nok 3a Buiie nerasba u3
0Ba JIBa MOJIENA, Kao U 32 YIO3HaBamke ca MPeocTalluM MOJeJIMMa Ipenopyuyjem cienehe pamose:

(3], [6], [10].
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SIR MOJEJI

SIR wumu Suspectible-Infectious-Recovered Moaen jemaH je oa HajOCHOBHHjHX MoOjeia
JIMHAMUYKHX CHCTEMa KOjU ce KOPHUTH y enuueMuosioruju. [Ipe cBera, BayKHO je HAIIOMEHYTH LITa
3ampaBo 3Ha4M oBaj HaszuB. Kenapuk n Kepmak cy momymnanujy Ha moapydjy koje je 3axBaheHO
eTNHUIEMHjOM ITOJICNIMIN Ha 4 Tpyme- CIIOBOM S 03HaueHe Cy 3[paBe jeIWHKE KOje CYy Y PU3UKY O]
pa3boseeBama (eHr. Susceptibles), cmoBom I Gonecue u 3apas3ue jenunke (eHr. Infectives), cimoo R
rMa JBOjako 3HaueH-¢ ¥ O3HAa4YaBa OIIOpaBJbCHE WM YrHHYIe jequnake (eHr. Removed/Recovered),
a cmoBoM E, koje ce nHamasu y mmeHy SEIR Mopmema, o3HadueHe Cy jeAMHKE KOje Cy H3IIOKEHE
naroreny (exr. Exposed).

Kao mro je Beh cmomeHyTo, y BeMy cy jeanHke pacriopehene y 3 rpyne- 3xpase, odosene u
OHE Koje Cy o31paBuiie. JeanHKe yHyTap MoIyJianyje ce MpBO CBPCTaBajy Y CKyH 3/IpaBUX jEANHKU
(S). Kana ce 3apase, one OuBajy m3baueHe u3 ckyma S u npenase y ckyn 1. HakoH mito ce omopase,
HHCY BHIIIC eleMeHTH cKyma | Hero ckyma R.

VYkoauko ca [} 03HaYMMO CTOITy MHIMAEHIMjE, ca Y CTONy OmnopaBka, ca N yKymaH Opoj
JeoWHKH, ca S OTHOC 3[PaBHX jeIMHKH M YKYIHOT Opoja jenuHKH, ca | ogHOC OONECHHUX jeINHKU U
YKyIHOT Opoja jennHKH U ca R OgHOC OMOpaBJheHMX jeAMHKHA M YKYITHOT Opoja jeIWHKH, OBaj
MoJen HaM Jaje 3 nudepeHnrjanHe jefHaunHe:

ds
— = _gsI 1
o I (1)
dl
— =85 —yI (2
il vl (2)
dR
— =yl 3
it ! @)

BaxHO je HaOMEHYTH | J1a OJHOC 3 ¥ Y HaM FOBOPH Ja Jiu he ce enueMuja IUPUTH WU He.
. B . . . . .
Yxonuko je =>1, oHaa ce enuaeMyja MHpH, a ako je =<1, enuaemuja ce cMamyje. OBaj OTHOC ce
F F

Ha3MBa OCHOBHH penpoayKuuonu 6poj (o). EdexTtnBHN penmpoaykumonm 0poj mpeacrtasiba

YMHOXaK OCHOBHOI' PENpOAyKIMOHOT Opoja ca OJHOCOM 3/paBHX JEAMHKH M YKYIHOT Opoja
S(L)

N

JeHOCTAaBHOCTH pajiv, MPHIMKOM MOJENIOBakba, MOMyianije heMo cMaTpaTtd M30JI0BaHHMA,
OJTHOCHO HCKJbyunheMo MOTryhHOCT WMUTpandje W eMHTpalyje u3 TOoMyJandje, kKao mro hemo
3aHEMapUTH IPUPOJIAH MOPTAJIUTET W HatamuteT. Mu hemo oBie cmarparu ja je momyianuja
XOMOT€Ha, OJHOCHO [ia je CTONa WHIMJACHIIMje jeIHaKa 3a CBE je[MHKe. Y TPaKCH, Pa3IuvuTe
jeMHKE UMajy pa3jiiuuTe CTOIe UHIUICHIINje U CTOIE OMOpPaBKa, C 003MPOM Ja Cy HEeKe jelMHKe
OCETJ/bUBH]E, @ HEKE UMa]y 00JbU UMYHOJIOIIKH OJTOBOP.

IMocmatpajmo ciienehu npumep: Ha Tepuropuju Hosor Cama 15. HoBeMOpa 1mojaBuo ce MpBH
ciyuaj rpume. Y Hapenuux 90 mana, mpatuhemMo TOK Te eMHIEMHje, aKO 3HAMO J1a je MPOCEYHO
Tpajarbe 3apa3e rPUIoM 5 JaHa.

C o03upoM na ce y mepuony on 15.11. go 15.2. Hanmasze mepuoau npa3HHKa, Kaja ce JbYIu
“Majy BHUIle KOHTaKaTa HEro yoOWdajeHo, alnu W MepHoj Kaja emueMHOJIONIKE Mepe OCTBApYjy
yuMHaK, rocmarpaheMo TpH cCiydaja, OJHOCHO WMaheMo TpH BPEAHOCTH OCHOBHOT
penpoaykunonor 6poja (OPII)- kax je OPII jennax 2 (ox 15.11. mo 15.12.), xan je jennax 2.8 (of
16.12. no 15.1.), u xax je jemnnak 0.8 (ox 16.1. mo 15.2.).

JEAVHKH: g = p

1
3amumuMo MNO3HATe Mapamerpe-y = o= 0.2gau"%; p, =2; p. = 2.8; p; = 0.8. U3 osor

MOJKEMO U3padyHaTH BPEIHOCT mapamMeTpa 0eTa, 0JTHOCHO CTOIy MHINICHIIH]jE:

B,=yp, =0,2gan"'-2=0,4 gan!
B, =yp, =02 gau'-2,8=0,56 gau*

By =yp; =02 man 1-0,8=0,16 gau !
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[Momrro B HUje uKCHA KOHCTaHTa, Beh ce Mema 1Mo BpeMeHy, oHla heMo ra mpe[cTaBUTH Ha
cienehy HaumH:

0,40=t=<30
BUt) =40,56:30 = ¢ =< 60
0,16:60 = t < 90

AmnanorHo heMo 1 OCHOBHHM penpOIyKIIOHH Opoj IPEICTaBUTH HA OBaj HAYUH:
i0=t=30

p(t) =12,8:30 =t < 60
0.8;60 = ¢ <90

VYxynHa nomynanuja HoBor Cama, Ha ocHoBy mommca m3 2022. rogmae je oko 300 000
craHoBHuKa. [Tomro cmo S, I u R yBenn xao ogHoc, nobujamo cienehy jenHakocT:

S+I+R=1

1IT0 je eKBUBAJIEHTHO ca:

&poj HesapameHux  Opoj nuduoHpanux  Spoj omopasibedux N
+ + =

N N N N
VY modeTHOM TPEHYTKY, OMHOCHO 15.11. OenexumMo MpBoT 3apakeHOT TPHUIIOM

209 9499

500) = ——:1{o)

= 300000 TRD) =0

~ 300 000

3axBapyjyhin audepeHIrjalHUM jeHAYMHAMA, MOXKEMO Ja H3padyyHamo Kako he ce mo
JlaHUMa Pa3BUjaTH eMUIEeMH]a.

Ipumepa paau, YKOJIHUKO JKEIMMO Ja U3padyyHaMo KOJMKO heMO MMaTH HOBOOOOJEINX MPBOT
crezeher gaHa mocie MOYeTHOT TPEHyTKa, OAHOCHO 16. HoBeMOpa. [IpomeHa BpeMeHa je jenHaka
1, omaocHo At = &, — t; = 1 — 0 = 1. C o63upom 1a je t;=1€[0, 30), To 3na4n na je p=0,4 mam'.
Y6anumo oBe mogaTke y jeqHaunHy (2):

dl  04-299999.1

a1~ 300000 % 300000 - 67 107

. . di
Kako 6ucmo u3pauyHanu TayaH Opoj JbyAW, @ HE OJHOC Ca YKYITHOM MOIYJIAIHjoM, 32 -

hemo KopucTUTH TpeTXoAHO n00MjeHy BpeaHOCT MMoMHOXeHy ca 300000, mrTo HaMm naje
pubsxHO 0,2.

To 3nauu na je crona npomene 0,2 ocobe THEBHO y OBOM TpeHYTKy. Jla OucMo nodunu Tadan
6poj obonenux cieneher nana, npuMmeHuhemo OjiepoBY alpPOKCHMAaTUBHY METOJY pelIaBarba
midepeHnrjanHux jeqHaunHa. OjiepoBa anmpKocHMMaTMBHA METO/A jecTe jeHa MeToja 3a
onpehuBame NPUOMDKHOr pellera OOMYHMX JU(EpEeHIMjaTHUX jeJAHAUYMHA. 3a pellaBame
00MYHMX JudepeHINjTHIX jeJTHAYNHA OBOM METOJIOM, HEOIIXO/JHO j€ J1a 3HaMO ITI0YETHE YCIIOBE.

. dy ] .
Hexa je i =y' = flx.y) ¥ Heka Cy TOYETHM YCIOBM =)y 3a X=Xo, OJHOCHO, HeKa je

MIOYETHO peleme (Xo, Yo) ¥ M3BOA QYHKIMjE Y CBUM Taukama (X,y). O0ene)xumMo Ha X-0CH TauKy Xo,
Kao M TadyKe Xi, X2,... Xn TAKO J1a BaXH xo< X1<...< Xp ¥ Koje cy MeljycoOHO eKBHIMCTaHTHE.
O6enexumo ca h ynasbeHocT nusmely nBe mpon3BoJbHE Tauke, TO jecT h=x;+1-x;, 0<i<n. Tana je:
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¥ =% +hf(x03)
= =% +hf(x.y)

¥ier =%+ Af (x50 %)

YKOIUKO ca yi, V2,...,Vn 03HAUAMO TPUOIIDKHE BpeOHOCTH AobujeHe OjIepoBOM METOIOM, a
ca y(x1), ¥(x2),...,y(x») TauHE BPEOHOCTH MOJA3HOT mpolbiieMa, modujamo na je rpemka OjmepoBor
METOJIa jeJHaKa aTllCOIyTHO] pa3jIiIH MPHOIIKHE U TagHEe BpeIHOCTH mpodiema [11].

Ha rpaduxy 1 Bu3yenmHO je TpWKa3aHO pememe Koje ce mobuja  OjmepoBuM
arpOKCUMATHBHHUM METOJIOM.

solution curve
Slope = F (X,.Yo)
tangent line

\

I'paduk 1. OjiaepoBa anmpokcHMaTHBHA METOAA

BaxxHO je HamoMeHYTH n1a BpeAHOCTH aobujeHe OjIepoBOM METOIOM HHUCY jeTHAKE TAYHHM
BpeIHOCTUMA OOMYHHX Au(epeHINjaTHIX jeJHaYnHa, Meh)yTiM, v HacTaBKy pana, cMarpahemo na
je TpelIka jeqHaka HyJIH.

[Ipumennmo ¢dopmyny OjnepoBor MeTona pemraBama AAGEpeHINjaTHUX jenHaunHa. Heka
HaM je h=At, y; y;+; Hexa Oyny lo, I| pecriektuBHoO, a f'(x, y)=dl/dt. Taga:

dI
L=l +At—=1+02=12

Bpoj 1,2 je mapaBHO Moryhe no0uth, ¢ 003MpPOM Ja pagMoO ca peaTHUM OpojeBHMA,
MelyTuM, y )KUBOTY He MOXKeMO a00uTH aa umamo 1,2 ocobe. YKOIHMKO JKEIHMO Ja U3padyHaMo
KOT jaHa hemo 3ampaBo MMaTH APYTOT MalMjeHTa, TO paaumo Ha cieneha asa HaumHa. Mmm hemo
MTOHABJbATH TIOCTYIAK JOK HE aobujemo BpemHocT I >2, mmm hemo ampoxcuMuparty 1a je oIHOC
Opoja He3apaKeHUX M YKYyMHOT Opoja jeIWHKH jeqHaK jenaH. AKO paguMo Ha APYyTH HAa4YWH, U
HarmoMmeHy ja je S jeanak 1 ybauumo y jeqnaquny (2) no6ujamo:

dl
E=ﬁ?1f—rf=ﬁ?f—}*f =(f—y)I=(04—-02)=0.2]

Haxire, mobujamo:
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r:ﬂ—nzf
dt

Jenuaunny hemo momuoxutH ca dt, momemutu ca I (¢ 063upom na je oHo pasmuuuto ofn 0) u

TIOTOM MHTETPAJIUTH:
el
T =02 | dt

In(I)=02t+C
[IpumenoMm cBojcTaBa Joraputma gobujamo cienche:
I(t) = Ce% (%)

C 003upoM 1a je y TO9eTHOM ycIIoBy Opoj obonenux 6mo 1, To 3HAUM Ja, Kaja Te BPEAHOCTH
y6auumo y I(t)=Ce%:

1
— gh20
300000~ °¢
! C-1
300000

Hobuhemo C = p—

obomnenu, yeperuhiemo 1=2/300000 y jeaHAaKOCT KOjy CMO TOOMIIH:

[omro xenuMo na M3padyHaMO BpeMe Kaja ce I0jaBJbyje IpyrH

2 1
300000 300000

0.2t

Haxkon mrro moMHOkuMO u3pa3 ca 300 000 u JorapuTMyjeMo m3pas ca OCHOBOM e, 1o0uheMo
cinenehe:

In2
t=——=73,4567 % 3,5
0,2

L

Haxkie, 4. nana hie ce mojaBuTH Apyry NamujeHT, o ject, 19.11.

YKOJIUKO JKEJIMMO JIa BUAUMO KOJMKO HMaMO TalujeHara Ha Tpanui u3mely mpse ase dase
6onectu, ogHocHO 30. nana, To hemo yunHHUTH TOHOBO OjIepOBOM alpOKCHMAIMjOM, HO OBaj IMyT
HE CMEMO Ja 3a00paBUMO Ja Opoj 3apa)KCHUX HHUje MPUOIMKHO jeIHAK YKYIHOM Opojy ocoba y
Hosowm Cany, ¢ 003upom ja je enugemuja Beh moomamakia:

dl It + At) — 1)
dt At
IMIpBo hemo ¢opmupatn jenHaumHy 3a Opoj HMHOUIMPAHUX Yy OIIITEM CIyd4ajy.
ITocmatpahemo nBa y3actomnHa aana- naHe t u t+1. Paznuka u3mehy oBa aBa gana jemHaka je 1, e
nobujamo At=t+1-t=1

dl
HzIHL_It

Cana hemo ropmy jenHakocT yoauuTH y jeqHauuny (2):

Ly — I =B850 —vl;
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I mpedairyjeMo Ha ApyTy CTpaHy jeIHAKOCTH:

Igy = B5eli— vl + 1;
W3pnaunmo ucnpen 3arpane I;:

Ieoy = 1L(BS, —y +1)

C o03mpoM ma mu xkenmuMmo na gobwjemo Opoj mHpuuupanux 30. maHa, TO 3HAYU Ja MH
y3umamo aa je t+1=30, ogHocHO ma je t=29. 3a cBaku J1aH, MOYEBIIN O] TIOYETHOT TpeHyTKa t=0
HEOITXOHO je Ja Ha OCHOBY Tope J0OMjeHe jeTHAKOCTH U3pa3suMo Opoj HHpHUIIHpaHuX:

I, =185, —y+ 1)
L=1BS —y+ 1 =1BS,—v+ DBES, —y+1)
ILi=LIBS, — v+ 1) =185, — vy + DES, —v + D(BES, —y+ 1)

[loHaB/bameM OBOI' MOCTYIKA 0Na3MMO O jeAHaYMHE 3a Opoj mHpuimpaHux ocoda 30.
JaHa:
20

Iy = IDH{]— + B85 —v)
t=0

MelyTiMm, padyHame IO OBOM IOCTYIIKY je BpJIO HAIIOPHO PaJUTH Py4HO, ma hemo, pagu
JEITHOCTaBHOCTH W TpyOe MpOIIeHe, MPETIOCTaBUTH Ja je Opoj 00OJENMX jOIl yBEK TakaB Ja ce
MOJKe u3jenHaunTH ca OpojeM HoBocahana:

237,38

1
= — (] — 023 = ==
Ip=—— (1 +0.4-02)* = 22~ 0,000793

3a apyru nepuoj enuaeMuje, He CMeMO CKpajHyTH ca yMa Jia HaM je BpeqHOCT B npyrauuja y
JIpyroM Iepruony emuaemuje. Tako ce Opoj 3apaXeHHUX y APYroM IEepHoAy emuaeMuje no0uja Ha
cienehy HayMH:

IMpBux 30 nmaHa HaM je MCTO Kao M y TIPETXOJHOM Jieyly paja, Te heMO HCKOPHUCTHUTH
jemHadnHy KOjy cMo Beh moommu:

e
Io=1Iy| |(1+045.—0.2)
r=0

Y apyrom meny enuaemuje, BpeaHocT [ Buimie Huje jeaHaka 0.4, mero 0.56, mito 3Hauu aa
hemo y jenHaunHU 32 OpOj MHPHUIUPAHUX Y OMIITEM CIy4ajy MOPATH J1a IPOMEHHUMO BPETHOCT TOT

napameTpa:
29

Iy, = Il + 0,565, — 0.2) =1, H{l + 045, —0.2) (1 + 0,565,, — 0.2)
t=0
Ig: = Igj_{l + U.Eﬁ\sgl - 0.2] =
X0
= IDH{'L 4045, —0,2) (1 +0,565;, —0,2)(1 + 0,565, — 0,2)

=0

I = 13.(1+ 0,565, — 0,2) =
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0
= IDH{'L + 0,45, — 0.2) (1 + 05655, —0.2)(1 + 0.565;, — 0.2)(1 + 0.565,, — 0.2)

r=0

[lonaBrameM oBOTr mocTymnka nobOujamMo ma je Opoj obomenwx y m-TOM HaHy, TAe je
31 = m = 60, jennax:
29 m
I, = IDH('L + 0,45, -0.2) H{l + 0,565, — 0,2)
r=0

r=30

Hctum noctynkom ce nobuja popmMyiia 3a u3padyHaBame Opoja 3apaxeHux y Tpehoj daszu.
VKOJIUKO JKeTMMO J1a BHIMMO Y KOM TPEHYTKY CHHICMHja JOCTHXKE MUK, OMHOCHO Kanma he
MIOYETH JIa Ce CMambyje, To paanMo Ha cienehn HaunH. [Iuk enmraeMuje je TpeHyTaK Kamga mpecTaje

Ja pacte Opoj 3apak€HUX W y KOM Baku % = 0. V oBy jemHaxoct ybanuhemo jenHaunny (2) u3

jemnagmna 3a SIR momen:

il A5 —yl =10
at 0T

Wznsojuhemo cana I ucnpen 3arpane:
g5 —y) =0

C 003upoM Ja TOBOPHMO O NHKY enuaeMHuje, Kana je Opoj obosenux HajBehH, OH CHI'YpHO
uuje jemHak 0. 3ato hemo jemHaumHy na momenumo ca | u mpedaruhiemo y Ha JOpyry CTpaHy

JeIHAKOCTH:
B5=vy

Cana heMmo jemHauMHY TOAETHTH ca [3, MOMITO 3HAMO Ja B HU y jeTHOM CITydajy HHje jeTHaK

==
g

. B
[Tomro cMO OCHOBHHM penpoAyKUHOHH Opoj neduHuMcany Kao p = —, a S yBeJIH Kao OJHOC
K

O0poja He3apaKCHHWX M YKYIHOT Opoja jeIWHKH Yy MOMyJaluju, caaa hemMo 1a IeCHy CTpaHy
jelHauMHEe MU3pa3uMO Kao P jeAHauuHy MOMHOXHTH ca N:

Bpoj Be=a BHIIX L . N
% == &poj HesapameHHX = -
I g

IMomrTo BpeIHOCT OCHOBHOT PEMPOIYKIIMOHOT Opoja HHje KoHCcTaHTa, Beh uMamo Tpu moryhie
BpEIHOCTH, yropeauhemo ITa ce JelraBa 3a CBaky oJl Te Tpu Bpeanoctu OPII:

20=¢t=30
plE) :IE.E: 30 =t <60
0.8:60 =t <90

. N .
Cama hemo cBaky BpeqHOCT p yOalUTH y jelHauMHy 5 = > Tako nobujamo cnenehe

BPEIHOCTH S:
150 000; p=2

bpoj HesapameHHX = ]'J.U? 143; p= 128
373 000; p=10.8
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Kao mrro Buaumo, HajHIKH Opoj 31paBuX ocoba ce Haja3u y JpyTroM CIydajy, OJHOCHO Kana
je OPII 2.8, nok je y Tpehem ciaydajy O6poj He3apaxeHux Behu o yKymHOT Opoja moIryarje, mTo
je xoHTpaaukimja. 3Hauu, usmehy 31. u 60. nana enunemuje hemo nmaru nuk. [logcetumo ce na
CMO M3pauyHald Ja Ha IPaHULM NPBE M Apyre ¢ase nvamo 237 3apaxeHHX, OJHOCHO 1a je
1=0,000793. To 3naun ga je S(30) = o227 _ 222 782

200 000 200 00D
je Opoj He3apaXCHHMX HajMamu, TO JeCT y HameM ciydajy kanma je jemHak 107 143 (a

:ﬁ = 0,357, 1o 3Haum nma ce Opoj 3ApaBUX MO IMHUKa Mopa cmycTtutd 3a 192 620 (=299

763—107 143). Hajuperm3auju pe3ynraT ce JoOuje Kaja 3a CBaKH JaH PYYHO pauyHaMo S, cBe JOK
He Baxu na je mamu on 107 143, te je maH Kama oBO Bakd ympaBo muk. Mu hemo oBre
aIPOKCUMHUPATH Pe3yiTaT, Kako He OMCMO pydYHO MCTIMCUBANM cBaku aaH. Heka je r=f-y. Tana je
r=0,36. [Tlogenumo jennaunny (3) ca jeaHauuHoM (2):

= 0,99921. Ilowro NUK HacTyna Kaja

dR
dr _
ds = —psI
dt

Kana ce ckpate dt Ha 1eBOj cTpaHHU jeqHAKOCTH U | HA IeCHOj CTpaHM jeAHAKOCTH JOOHjaMo:

af ¥

a5~ ps

Kana y6ammmMo jesHakoCT OCHOBHOT PENIPOAYKIIMOHOT Opoja g = E no0mjaMo:
r

di 1

a5 pS
Cana hemo n3pa3 NOMHOXXHUTH ca dS ¥ HHTETpaIUTH:

jdH— 1ds
__p 5

U3 oBor mobujamo:

1
R :—;ln.5'+ C [+

[oncernmo ce, Ha npenazy m3mel)y npse u npyre ¢aze umamo 237 oborenux, Buie ox 290
000 He3apakeHMX M M3Y3€THO Mayd Opoj omopaBibeHuXx cyrpahana. M3 Tor pasmora hemo 6poj
OIIOpaBJbEHUX NPUOIMKHO H3jeqHauuTH ca (0 y OBOM TpeHyTKy, ogHocHO 3ammcahemo R(30)=0.
ITocmaTpajMo 0Baj TpeHyTaK:

1
0=——In5(30)+C
P
W3 oBe jeanakocTn MoxkeMo u3Byhu BpenHoct koHctanre C:

1
C=—In5{30
~1n(30)
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Bparumo ce y jeanauuny (**), yBpcrumo y By C ¥ IpUMEHHMO CBOjCTBa JIOTAPUTMa:

S{EU]J
) ) . S()

3HaMo yKymaH 0poj 3apaxenux, Bpennoct OPII-a, 6poj 3apaBux ocoba 30. maHa, kao u 1a 'y
JEeIHOM TpeHYTKy Opoj 3mpaBux ocoba Tpeba ma Oyme 107 143. Kama oBe momaTke yBPCTHMO y
TOpBY jeTHadYnHy 100njamo:

R() = — 2156 +1a5G0) = ~1n(
2 ) [

1 ;099921
(—] ~ 0,357 - 1,03 ~ 0,368

R(E) = —1
(&) =gl 435

&poj onopaesmennx = 0,368 - 300 000 = 110 357

Haxire, y muky emuaeMuje Opoj ocoba koje cy ce omopasmie Tpeba mxa Oyae 110 357, 6poj
OHHUX KOjU HHUCY OMJIM y KOHTaKTy ca BupycoMm 107 143, a ykynan 6poj Hoocahana je 300 000. 13
TOra CIEIHU:

Gpoj nudnoupannx = 300 000 — 107 143 — 110 357 = 82500
82500
1) = 350000 =

0,275

[oncernmo ce jemHaunHe (*) U3 paHUjer Aena paga:
I=Ce®

rae je 0,2 ouma pasmika m3mely B u y. C o03upom aa Ham je canma =0,56, a v u gasee 0,2,
n00ujaMo:
I(t) = Ce®*

VY neny paga y KOM CMO OIMCHUBAJIM KaKO CMO JIOIIUIH JI0 jeaHauuHe (*), 3aKJbY4HIN CMO Ja je
C jennako Opojy umHpHUIUpaHUX y modeTHOM TpeHyTKy. C o03upom na je Hama cama 30. man
MOYETHH TPEHYTaK, 1001jaMo:

It} = I(30)e0380

Hemnmo jemnaunny ca /(30) koje je pazmirauto ox 0:

T _ DaEet
130y °©
Cana hemo ybaruTy mo3HaTe mapamerpe
0000793
OBo je MpUOIMKHO jeTHAKO ca:
347 = gh3et

Capia morapuTMyjeMo jeiHauuHy:
In347 = In(g®25t)

Hakxon npuMeHe cBojcTaBa JiorapuTMa J00HjaMo:
34 16,246 =~ 16
t= = 16,2 B
0,36
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IMuxk ce goctmke 16. nana apyre dase, OAHOCHO OKO 46. u 47. naHa emuaeMHUje.

Xohe nmu mocrojaTé TpeHyTak kama ce Hehe HM moBehaTnm HM cMamuTH OpOj 3apa)keHUX,
He3apaXeHnX W m3nedeHnx? OATroBOp Ha OBO MHUTamkE Jaje HaM mojaM QukcHe Tauke. DukcHa
anKa WA eKBdI/IJII/I6pI/IjYM je crame y KOjeM Cy CBe NpOMEHE jeHaKe HyJIH, OJHOCHO BaXKH:

5 R

di .
P U'E = D'E = 0. Ioctoju nmn (ukcHa Tayka y HAIIEM CHCTEMY? YBPCTUMO rope NOMEHYTH

ycioB y jemHaguHe SIR moznena:

B e ps1=0 T —psi—yr=0, R =0
at o T g AT EE TR S

U3 jennaumne (3) 3axspydyjemo na, nomro y#0, 6poj uHpuumpanux mopa ouru 0, 1j. 1=0.
Kana y6auumo ycnos [=0 y npeocrane jeqnauune, noouhemo 0. lakie, 3a (S, I, R), ¢puxche Tauke
cy (S, I, R) = (S*, 0, N-S*), rae 0<S*<N, mto 3Ha4yu Ja je (HUKCHA TauyKa Kpaj CHHICMH]C HIH
MEPHOJ TIpe CIUACMH]E.

Llra ce moraha xaga Cy BPEOHOCTH HAIIUX [TapamMeTapa Malo OJCTYIe O] eKBIIHOpHjyMa?
OxaroBop Ha OBO MHUTAaKkE HAM Jaje MOjaM CTAaOMIHOCTH. [IMHaMHUYKH CHCTEM je cTaOWiaH, akKo
BpPEIHOCTH CHCTeMa y ONM3MHH EKBIWIHOpHjyMa TeXe CeKBWIHOPHUjyMy, a y CYHOPOTHOM je
HecTabmiaH. BakHa je HamoMeHa HiTa je TO JIMHEapHH, a IUTa HEJIMHEApHU cucTeM. JIMHeapHU
JIMHAMHYKH CHCTEM je OHaj CHCTeM Y KOjeM Cy CBe NPOMCHJbHBE NPBOI CTENCHAa, IOK je
HEJTMHeapHHU CHCTEM OHAj TUHAMHYKH CHUCTEM y KOjeM MMaMo 0apeM jelHy MPOMEHJBUBY JPYIror
WIN BHIIET cTeneHa. Pemiema AMHAMUYKUX CHCTEMa Ce JIaKIle MpPOHaia3e YKOJIHMKO PaJuMO ca
JIMHEapHUM cucTeMHMa. V3 Tor pasiora, HeIMHEApHE CHUCTEME MOXXEMO IPEBECTH Yy JIMHEapHU
00JIMK ¥ Taj NOCTYIaK ce 30Be JInHeapu3anuja [12].

Heka je nar HenuueapHu cucteMm obnmuka ¥ = F(x), Tama Mokemo nepunucatu JakoOujan

el
dynkumje F y taukn x € R” kao Marpuuty D f{x) = [a;], rae je a;; = zT‘rJ_{_r]: Lj=12...n

Axo je x* duxcHa Tauka cucrema ¥ = Flx), a A= D f{x*) Jakobujan y pUKCHO] TauKy, OHA

MOXeMO Je(DHHUCATH JIMHEapU3alnjy OPUTHHAIHOT cicTeMa y x* Ha cieiehn HauuH:

y=ay X+ apxs o+ Gy xg
2 =8y Xy + GoaXa + 0+ Gop Xy

Xy = Gy X T OpaXa + o F Gy

OJTHOCHO 3aITMCaHO Y MAaTPHYHOM OOJIHKY:
r=Axr.xe R

KapakreprctiuuHe KopeHe MaTpuile JeGpHUHHUIIEMO Kao CKyIl OpojeBa A TakBUX Ja je Ax=Ax 3a
BekTOp x#0 KOju ce Ha3MBa KapaKTEPUCTHYHU BEKTOp. AKO OMCMO ca [ O3HAYMIW jeIUHUYHY
MaTpHIly pea #, a jeqHaUYnHy 332 KapaKTepUCTUIHE KOpeHe MaTpuile 3amucain kao (A — A)x =0,
MopaJio O J1a BaKH

det(d — AN =10 (s

Kako Ou BekTop X Ouo pasnmuuut o Hyse. Pemasamem jeanaumHe (***) nobujamo
KapakTepucTU4HE KopeHe [12].

3a ¢ukcHy Tauky x* KakeMo aa je crabwmiHa y cMmuciy JbaryHoBa, ako 3a CBaKy OKOJIMHY
U(x*) moctoju oxonmHa V(x*)cU(x*) Tako 1a cBako perieme koje moyne y V(x*) sappmm y U(x*),
OJITHOCHO aKO BaKH:

(ve= 0036 = 0)x;— =6 = (vt = 0)lx(t) —x"| < &)
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VY cynpotHoM je HecTabmiHa [12].

[puceTrMo ce Ha TPEHYTaK KaKo CMO JTe(hUHUCATH JUHAMUYKA CHCTEM:
dx;

Ef=aﬁ&]=ﬁ{txﬂﬂ”mxﬁﬂ}s=1”mn

Axo OHCMO TayKe Xi,...,X, MMOCMATPaId Ka0 KOOPJMHATE Tauyke X Y A-AUMEH3HOHAITHOM
MPOCTOPY, OHJIA Ce OBa Tauka Ha3uBa (a3Ha Tadka. [IpocTop y Kome ce Haja3u (a3Ha Tauka u y
KOMeE ce OJBHja CHCTeM ce Ha3mBa (a3Hu npoctop. [lomepame (a3zHe Tauke cTBapa KpUBY Koja ce
HasuBa opOuTa Wik Tpajekropuja. Da3HU TMOPTET jecTe TEOMETPHjCKAa pElpe3cHTAIH]ja
TpajeKkTopuje y (pa3Hoj paBHU.

Ha ocHOBy KapakTepHCTHYHHX KOpEHa MOXKEMO OJIpeIHMTH THIl ekBuimoOpujyma. Iloctoje
pasMuucTe BpcTe eKBIWINOpHjyMa, HO MU heMo ce oBJie pokycuparty Ha ciezeha nBe:

e UYpop- uMaMo /iBa pa3iMyKTa peanHa KOpeHa A| U Ay. YKOJHMKO cy 00a KOpeHa NO3UTHBHA,
CHUCTEM je HecTaOHMIIaH, a ako Cy o0a KOpEeHa HEraTMBHA, OHJA j€ CHCTEM aCHUMIIOTCKH

crabmuman.  Pememe cmcrema ca  OBOM  BPCTOM  eKBWIHMOpHjyma  je:
x = C kg™ + Cok,e™f, rne cy C u C, xoHcTauTe, a ki M k» KapakTepHCTHUHM
BEKTOPH.

e Cemo- MaMoO J1Ba pa3IM4MTa pealiHa KOpeHa CyNpoTHOT 3Haka. OBaj THII EKBUIMOpHjyMa
je yBek HectabmnaH. Pememe crcTema u3riena UCTo Kao u 3a yBop [12].

VYKOIHUKO KEITUMO Ja UCIIUTaMO CTAaOMIIHOCT HAIer CHUCTEMA, J'II/IHeapI/ISOBahCMO Ham SIR
CHUCTEM, a IOTOM hemo OAPCANTHU KaPpAKTCPUCTUIHE KOPCHE.
Heka: f,(5,1.R) = —BSI; £(5.1.R) = 85I —vI: £(5.1.R) =yI. Tana:

dh df Al
d5 dI dR

I=l=c = ==|= |8l B5-v 0
d5 df dR 0 ¥ 0
ah 4k 9k
d5 dI dR

[MocMaTpajMo cTame y jeHOj Hamoj GUKCHO] TAYKK U TO Y TaKBO] ¥ KOjOj c€ emuaeMuja jorn
YBEK HHj€ MPOIITUPHIIA, OOJHOCHO Y GUKCHOj Tauku S=N=1; [=R=0:

0 —-g 0
I= [EI B—vy EI]
] ¥ 0

IMocmarpajmo jennaunny (***). Mzpauynahemo cana J-Al:

J—Al =
0 -5 0 1 0 0
=k B—v 4—10 1 4:
0 ¥y 0 00 1
0 -5 0 A0 0
=F g—y 4—% i 4:
0 y 0 00 i

0 B-y—14 0
0 ¥ -4

-4 ] 0 ]

Cana hemo na Bpennoct J-Al yoanmumo y jeaHauuny (***):
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-1 -B 0
det( 0 f-y—-4 0 ):n

0 ¥ -4

g—-y—-41 07]_
—1[ . =0
—A(-2g-y-21) =0

AE—y-21=0
KapaktepucTHuHE KOPEHH Cy HaM, JaKIe:
A, =0 A.=0, Ag=F—v¥

C o63upom na cy HaMm Ai=A,=0, OIHOCHO HWCY HH NO3UTHBHU HU HETAaTHBHH, HAIl CHUCTEM
Hehe MMaTh eKBIIINOPHjyM Y HEKOM O] CTaHAApIHIX O0JIHKA.
IMocMaTpajmo A3 11 mosiceTMO ce jenHaduHe (*) U3 paHujer Jaena pajaa:

I=Ce'F7t
YnpaBo oBjie HaM ce jaBiba B-y=As, IITO HaM Jiaje:

I = Cetst

" rexu 0, ma u I Texu 0, OHOCHO H3pa3 TeKU (QUKCHO]

VYxomuko je Az mame ox 0, oHzma gl
Ta4yKH U CTaOHIIaH je.

VYxomuko je, mak, Az Behe ox 0, oHma e1:" Texn GeckonauHo, mTo moehaBa BpeaHocT | u
ynajpaBa je o] pUKCHE TauKe U [0CTaje HecTabuIaH.

C o03mpoM Jga Ha eNHWICMHjy HAjBUIIE yTHYy Opoj 3ApaBUX W Opoj HHOHUIUpPAHUX,
cMmatpalieMo na je ¢asuum mpoctop pasaH (S,I). ®a3Hm mpoctop 3a Ham Moaen y KoM ce [
pasiHKyje 1Mo JaHUMa, a Y je KOHTAHTHO Ce MOXKE MPEICTABUTH IPadhHKOM 2.

3l

SIR fazni portret sa promenljivim B(t)

| (zarazeni)
o
o
(o 1]

0.06 -
0.04 -
0.02 -
0.00 -
0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
S (osetljivi)

I'padux 2. da3uu nmoprper
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W3 wera moxxeMo na BuauMo kako he tehu enunemuja kana je A3 Behe ox Hyna, a Kako Kaja
je A3 Mame of1 HyJa.

VY 0BOM pamy, HOCIYXWIH CMO C€ HyMEpHYKHM anpoKcUMalldjaMa 3a padyHame MOoJaTaka,
IITO HaM je OJAKIIao padyH, HO HUCMO IOOWIHM Hajpenn3Huje Moryhe BpeOHOCTH. YKOIUKO
KETUMO Ja TayHO M3BydeMO HHGOpMaIje, OBaj MOZET MOXXEMO Ja HCIpPOTpaMUpaMoO y
mporpamMckoM je3uky Python. HeomxomnHo je HamomeHyTH na, Tpe Kylama KoIa, MOpPaMo
nHCcTamupatu matplotlib u scipy makere y Python-y. Hakon mTo mcmporpamupamo Koi u HaKOH
IITO Ta IyCTUMO Aa paau, noobuhemo crnenehe pesynrare:

Dan pika: 53

Maksimalni broj zarazenih: 88669.65272538792
Kog dana se drugi pacijent pojavio: 3

Broj zarazenih 30. dana: 236.7620261029737
Kraj epidemije: None

Kao mro Buammo, rpemika u3mel)y Haller anpoKCUMaTHBHOT Opoja 3apaKEHUX Y HHKY H
cTBapHOT Opoja obonennx je: 88 669.65-82 500=169.65

Hama mpomena je Omma na he mmk Hactymutu m3melhy 46. m 47. nana enuaeMuje, IOK
nporpam nokasyje na hie o HacTynutH 53. 1aHa, IITO 3HAYM Ja je pa3iiKa Helesby JaHa.

Iomamm xama he HaM ce TOjaBUTH APYTH MAIHjEeHT, Ka0 U KOJIUKO HMaMo 00oJenux mmely
IBe (ase enuaeMuje HaM ce MOKJIaNajy ca KOMITjyTepCKH H3padyHaTHM MOAAIMa.

Bpoj 3apakeHnx, 3ApaBuX U OMOPABIbEHHUX Y CMUIEMH]jU MIPEJCTABIbEH je Ha rpaduky 3.

300000 - :
1
1
I
250000 - :
1
1
1
200000 - :
: Infected
150000 : Susceptible
: —— Recovered
' -== Peak
100000 -
|
:
50000 - -
}
1
1
1 &
0- 1
1

0 20 40 60 80

I'padux 3. 6poj 3apaBuX, 3apakeHUX U onopaBibeHHX 3a SIR Mozen

SEIR MOJIEJI

SEIR mopen, 3a pa3nmuky ox SIR mopena, jenuHke y HOMyJalWjyd JEIH U Ha JOAATHY, 4.
KaTeropujy, a TO Cy ¥ jeIWHKE KOJ KOJHUX C€ Hajlla3W MaTOreH, ald Cy jOml YyBEK Yy
MPECUMIITOMATCKO] (a3u WM Cy acCHMITOMATCKH CITy4YajeBH, T€ HEMajy CHUMIITOME, ajH
3apaxkaBajy Apyre jeMHKe. Y HapeIHOM Jelly paja KOpHcTulieMo paHHWje YBeJCHE O3HAaKe, aju U
YBECTH HOBH TEPMUH JIATEHTHOT Mepuoaa (mepuosia o MpBOT KOHTAKTa jeIUHKE ca MaTOTeHOM JI0
TpEHYTKa Kaja je Ta jeWHKa y CTamy Jia NIMPU JaJbe MAaTOTEH) 3a KOjH JlaJbeé YBOJIUMO HOBY
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03HAaKy €, KOja 03Ha4aBa CTOITy 3aBpILETKa JIATEHTHOT TIepHoia. Y OBOM CHCTEMY, jeIMHKE CE ITPBO
HaJjase y CKyIy 31paBux jeanHkH S. HakoH mTo ce mHGUINpajy MaTOreHoM, HAIyIITajy CKyI S
mpenasze y ckym E. Kaga ce mojase npBu cumMnTomu, jeAWHKE Tpenase y cKym 1, a kama o3npaBe Win
YIUHY, npenase y ckyn R.

3a oBaj MO/IeT YBOJMMO HOBH CHCTEM AH(EpPEeHIINjaTHNX jeJTHAYHHA!

a5 SIldE SI EEdI EIEdE Ii4
7 = BSI (1), = BSI — <E (2), = eE —yI1 (3), =yl (4)

Ha 6ucmo Buaenu kako (yHKIMOHHIIE OBaj MOJEN, y3eheMo momaTke CIMYHE OHMMa KOjU
cMo mMaiH mpu aHaimm3u npodbiema y SIR mozeny. [TocmarpajMo emunemujy Tpuma Ha TOAPYYjy
rpana Hosor Cama. Heka je HynTH NHanyjeHT MMao KOHTAaKT ca MaToreHoM 15. HoBeMOpa.
Emnpnemujy hemo nparutu y Hapennux 90 nana. Ilepron Tpajama cumnroMarcke ¢ase je u fabe 5
nana. C 003upom na ce y mepuoay on 15.11. mo 15.2. Hanase mepuoau mpasHHKa, Kaja ce JbYIH
uMajy BHIIE KOHTakaTa HEro yoOM4ajeHO, ajli M MEepuo/] Kaja enuAeMHONIONKE MEpe OCTBapyjy
yYHHaK, MocmarpaheMo TpU ciydaja, OJHOCHO uMaheMO TpH BPEAHOCTH OCHOBHOT
penponykiuoHor opoja (OPII)- kan je OPII jegnak 2 (ox 15.11. mo 15.12.), xanx je jennak 2.8 (o1
16.12. mo 15.1.), u xax je jenuak 0.8 (om 16.1. mo 15.2.). Heka je my>kuHa TaTEHTHOT HEpHOAA,
OJHOCHO IpecuMIToMaTcke dase, 2 naHa.

3anMImmMo no3Harte NojaTkKe:

1
- -1

E= 5 aaH

¥ =02 gan"?!
2;0=<1t-=30

plt) =42,8;30 =t < 60
08;60 =t <90

0,40=t=<30
BUt) =40,56:30 = ¢ =< 60
0,16:60 = t < 90

VYxyman 6poj HoBocahana=300 000, 6poj obonenux mpeor qana=299 999, 6poj ocoba
M3JIOKEHNX MaTOreHy NpBor naHa=1, 6poj 3apaskeHnx npBor gqana=0, Opoj oropaBbEHUX MPBOT
nana=0
299999
N=15(0)=——E(0)=

. IHo)=R(0D)=10
300000 (©) (©)

300000

YKOIUKO KeJNUMO Ja U3padyHaMmo Kaja he ce mojaBUTH NPBH 3apaKCHH HAIHjEeHT, MOKEMO
ynorpeburu tpehy jennaunny SEIR moznena u OjnepoBy HyMepHUKy alipoKCHManujy:

dI—E I=05-1-02-0=05
dl_E }'r_r f] — W

dl
L=l +At—=0+1-05=05
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dl
— =gE—yI=05-1-02-05=04
a2 r

dl
I3=I1+&tE=D,5+l-D,4=D,9“&* 1

3akJbydyjeMo J1a ce MPBU CUMITOMATCKH CIIy4aj I0jaBibyje APYror JAaHa.

YKomuKo Hac 3aHUMa OpOj aCHMIITOMATCKHX CITydajeBa, IpIMepa pajad, YeTBPTOT JAaHa, OH/a
hemo nckopuctuth apyry ¢opmyry. [Ipe cBera, c 003upoM aa jOII TOBOPHMO O MOYETHOM CTamby
eNHIEMHje, MOXKXEMO MPHUOIMKHO U3jeTHAYUTH OJHOC Opoja He3apaXeHnX ca 1:

E
— =85 —-zE=04-1-0—-¢F

d4
Kana jeqHaunay moMHOXHMO ca dt i i Jo0mjaMo:
dE p
_— t
5 £
Cana hemMo HHTETpaNHUTH jeTHAUNHY:
dE
— = | —&dt
E J }
Haxkon unTerpamnuje 1o6mjamo:
InE =—st 4+ C

[TpumeHoM cBojcraBa jjorapuT™a 1001ja ce

_ —Et+E
E=e , OIJHOCHO:
E=(Ceg*f

Kana y oBy jemHaumny ybarnmmo mouetHu ycnos, oxHocHo E(0)=Ce™, 3a t=0, nobuhemo
E(0)=C. Kaga yBpctiMO OBy W ropmy jeaHaumny, gobujamo E(t)=E(0)e™. Ilomro pamumo
anpoKCUMAIIHjy ¥ HOIITO CMO JOOWIIH jeIHaYnHy KOja He 3aBUCH HU oX S, HU o I, Hu o R, onmax
hemo yBpcTuTH 12 HaMm je t=4:

E(4) = E(0)e ™ =1.27" 20,135

dukcHa Tauyka ce JoOMja Kaja Cy CTOIe MpoMeHa Opoja 3apaKeHHX, OOJECHHX, 3/PaBUX U
OINOPABJbECHUX jeIHAaKe HYJIM, OJHOCHO Kaja:
d5 ) dl dR

at 00T

U3 ycnosa % = () u jenHauuHe (4) KO0OHjaMoO:

dR
—=yl=1

W3 yvera ciaenm:

U3 YCHOBaE = 0 n jenqnaunne (3) nobujamo:

al E—yI[=0
T G

ITomro cmo go6umu aa je [=0, MOkeMO UCKOPUCTUTH OBaj MOIaTaK:
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sE—-0=0

W3 yera cnenu:
E=10

W3 ycnosa % = 0 u jenHauuHe (2) nobujamo:

dE
— =Sl —¢E =0

dt
[Momro je E=0, yBpcTuhiemo oBaj monarax:
B5I-0=0
U3 oBor cnenu:
B5I =10

OBa jemHAKOCT Baku 3a cBaKko S, jep je /=0. OBo Ha Kpajy 3Hauu Ja je ¢puckHa Tauka (S, E, I,
R)=(S*, 0, 0, R*)

Hcnurahemo caga crabmiHOCT OBOT cucTeMa Ha McTH HauuH kao u SIR mopmen. IIpBo hemo
JTHeapu30BaTH cucteM. Heka je:

fi=—-BS5I; f =851 —cE; f, =cE —vI: f,=v]

JakoOujeBa MaTpuIla 3a OBaj CHCTEM je:

9 9f 8fi 8A)
85 8E al oR
af 8f: 8f 8f 0 0 -8 0
=85 8E al A4R|_|0 —-& B O
af, 8f; 08f @8f 0 £ -y O
45 @8E ar er| 0 0 ¥ 0
lags 8E a3l 8R-
Onpelhyjemo cama J-Al:
0 0 —-f 0 100 07 [-4 O —-B 0
_|0 - B 0 010 0_|0 —=-1 B 0
’r_M_UE—}*EI_AEIEIlEI_U £ —y—4 0
gp 0 ¥y 0 0 0 o 1 0 0 ¥ —4

Hakon mTo pa3BujemMo 4x4 MaTpuIly IO NMPBOj KOJOHH M HAKOH IITO 1O Tpehoj KoIoHM
pasBujemo 3x3 MaTpHIly Koja ce qoouje 1o00ujamMo (GUHAITHO:

EE_A —}QE_ .:1] =2 ((~+ D ~b + 1) - e
(G+a0+y) - ge)

J—al = (=2(-2) [_
‘1:

Ha xpajy nobujamo:
det(J — A =27+ Ae +y) + ey —Be) =0
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Onmax Bunumo na he cinenehu cucrem umaru 4 KopeHa- Ba KOpeHa Ay U A, uMahe BpeqHOCT
0, a A3 u A4 he 3aBUCHTH O/ TapamMeTapa y KBaipaTHoj jennaunnn A° + Ale + ¥l +e(y — f) =0

[MoncernMo ce ocoOMHE Be3aHe 3a 3HAK pelleHha KBAJPaTHUX jelHaYMHA. 3a KBaJpaTHY
jemnaunny ax” + bx + ¢ = 0 BakKu J1a, yKOJHKO je % = [ oHza cy pelema CypoTHOT 3HaKa, JOK
aKo BaXH % =0 oHAa cy pemema HCTOr 3HAaKa. [IpUMEHMMO OBO CBOJCTBO Ha jEIHAYMHY
F+ile+vl+er - =0

Vkomiko je &ly — f) < 0, umahemMo 1Ba pelmema CynpoTHOT 3HaKa, IITO 3Ha4M aa hemo
yuyTap noxacucrema (E,I) umatn jemno cemno. Yxomuko je s{y — f) = 0 umahemo mBa pemema
UCTOT 3HaKa.

Kao u y nponutom Mozeny, Hajupenu3Huje pesysirare 1001jaMo Kaja MoJiell IpOorpaMupaMo
y HEKOM OJ1 IPOrpaMCKuX je3uka, nomyt Python-a.

Kao mro Buammo ca rpaduka 4, emmaeMuja TpUIle ca OBAaKBUM IOJAIIMa HHjE TOJIUKO
,,KHBa"“, Ka0 y TPETXOIHOM MoJery. Pasmor 3a To je mTo cMO yBenM MHKYOAMOHU TMEPUOI, Ta
yMecTo Jia ce ocobe Koje Cy Omiie y KOHTaKTy ca BUPYCOM MOMEHTAIHO 3apa3e W Imupe Ooyiect
Jajbe, y lbUMa ce MPBO pa3BHja BUPYC, IIa TEK OHJA Pa3BHjajy CUMITOME M peHoce 0OJecT, HO U
KaJia je MmpeHecy, OIeT je HEOIXOIHO BpeMe Jia ce 00JIeCT pa3BHje y Tely APYyror YoBeKa.

SEIR model epidemije
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I'paduk 4. Bpoj 3npaBux, nHGUIMpaHUX, 3apakeHIX U onopaBibeHHX npeko SEIR monena

Cramyan IpobJIeMH ce MOTY pelIaBaTy aIeKBaTHOM IPUMEHOM OCTAJIHX jeTHAUYHHA.

U SIR u SEIR Mozenn HaM mOMax<y y TOME Ja IpaTHMO enuieMuje, kajxa he ona mocrtuhn
MUK, a Kaja he moyeTw aa omnajna, KOJIMKO Iyro he Tpajatu, a kaxa he ce racuTw, Kao ¥ Aa BUAUMO
KOJIMKO CYy YYMHKOBHUTE IIPEBEHTHBHE Mepe Koje Cy Ipeay3eTe.

3AK/bYYAK

Bupycu cy cByzna oko Hac U, Ka0 ¥ CBU OpPraHW3MH, TPaKe HAYMH JIa Ce YMHOXAaBajy U IIHpe.
MelhyTtum, Bupycu ce mupe Ha ymrTpO Hac camMuXx, T€ HW3a3uBajy HEXeJbeHe edekTe y Hamum
oprann3MumMa. Mako ce Haie Teno cBOjCKH OOpH IMPOTHB BHUX M UMa OpojHE MeXaHM3Me Kako 1a
UM Cce OAyIpe, BUPYCH U AaJbe N3a3MBajy MpolbiieMe 3a Hac, a KaJia Ce TOJIMKO PaIInpe, y CTamby Cy
Jla M3a30By IMOTEIIKoNe M 3a yuTaBa ApymTBa. Mel)yTuM, yrnpkoc CBUM HM3a30BHMa, 3aXBajbyjyhn
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NPUPOJHUM MEXaHW3MHMa on0paHe, pa3BOjy Hayke U TIIpoleca HWMYyHH3aluje, ald |
audepeHnrjaTHIM jeTHaYMHaMa, YOBEYaHCTBO j€ JlaHac Yy CTamy Ja NPEIBUIM TOK IIMPEHa
BUpYCa U J1a Ta 3ayCTaBH.
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MATHEMATICAL MODELS IN THE SPREAD OF INFECTIOUS DISEASES CAUSED
BY VIRUSES
Novak Prodi¢

University of Novi Sad, Faculty of Sciences, Trg Dositeja Obradovica 3, 21 000 Novi Sad, Serbia,
novakprodic2006@gmail.com

ABSTRACT

Mankind is constantly facing with viruses and other pathogens and fighting against them.
Every year during the late autumn and winter, the number of students at schools and workers at
their workplaces is shrinking due to the common cold. Six years ago, the virus named SARS-CoV-
2, often reffered as coronavirus, expanded from the chinese city Wuhan and caused the pandemics
which lasted for more than two years and resulted in several million casulties. These, and various
other examples are the proofs how much are viruses present in the world around us and which
consequences can they cause. All these challenges set us a question- is it possible to track the
development of pandemics? Mathematics, and especially differential equations, can provide us an
answer for the aforementioned question. In this work, the fundamental terms from the
epidemiology and virology will be given, as well as the basic principles of SIR and SEIR modells
of differential equations. Furthermore, the theoretical knowledges will be applies and, hence, a
dynamic system of an epidemics will be modelled.

Keywords: viruses, epidemics, dynamic systems, differential equations, SIR and SEIR
modells.
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